Messe Aktivb0plus.de

Termine: Freitag, 24. April 2020

9:30-17:00 Uhr
Veranstaltungsort:  Hallen auf dem Biberacher Gigelberg
Referent*innen: verschiedene Experten
Kosten: keine
Zielgruppe: Interessierte, nicht nur 50plus
Anmeldung: nicht erforderlich

Die Messe wird getragen von einem Trager- und Organisati-
onskreis. Vortrage und Uber 50 Ausstellungs- und Informati-
onsstande in und vor den beiden Hallen geben Hinweise zur
Gestaltung des 3. Lebensalters.

Sie gehodren zur Generation 50plus - dann liegen viele Jahre
noch vor lhnen - Jahre, in denen Sie ihre Zeit aktiv gestalten
kénnen flr sich selbst und alles, was Ihnen wichtig ist. Sie
machen sich aber auch Gedanken, wie es wohl werden
wird, wenn trotz aller Aktivitdten und gesundheitlicher Vor-
sorge Ereignisse eintreten, die Sie oder Ihre Familie in der
Mobilitat, beim Wohnen oder bei der Lebensgestaltung ein-
schranken? Entdecken Sie deshalb in unserem Ausstel-
lungsbereich in und auBerhalb der beiden Hallen auf dem
Biberacher Gigelberg eine Fllle von Informationen und In-
spirationen zu allen Bereichen des Lebens. Nehmen Sie die
Impulse der Fachreferenten im Vortragsprogramm auf und
kommen Sie mit den Experten an den Messestanden ins
Gespréach. Lernen sie nette Menschen unter und Uber 50
kennen und Uberdies: Vortrage und Informationen sind kos-
tenlos!

Mich schutzen und starken - unsere Krafte
im Alltag pflegen

Termin: Dienstag, 05. Mai 2020

14:00-16:00 Uhr
Veranstaltungsort:  Kath. Gemeindehaus

Ochsenhausen

Jahnstr. 6
Referent: Josef Epp, Bad Grénenbach
Klinikseelsorger und Buchautor
Pflegende Angehorige,
Pflegebegleitersinnen, Interessierte
Kosten: keine, Spenden erbeten
Veranstalter: Gesprachskreis pflegende
Angehorige Ochsenhausen und
Pflegebegleiter-Initiative im Landkreis
Biberach; Fachbereich Hilfen im Alter
von Caritas und Diakonie Biberach
bis 4. Mai 2020 bei Irene Richter:
0174 5836736 oder
richter@diakonie-biberach.de

Zielgruppe:

Anmeldung:

In der Vielzahl beruflicher und privater Anforderungen - auch
und gerade in der Pflege - ist es wichtig, den Blick auf sich
selbst nicht zu verlieren und eine notwendige Selbstflrsorge
zu entfalten. Eine grundlegende Achtsamkeit flr wichtige
Kraftquellen des Lebens kdnnen helfen, den Gefdhrdungen
durch Uberforderung und Stress zu begegnen. Josef Epp
gibt Impulse fir die bewusste Starkung der eigenen Ressour-
cen.

Abrufbare Angebote

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus den
Fachdiensten informieren gerne dber ihre
Aufgaben und damit verbundene Themen:

. Kath. Schwangerschaftsberatung

o Allgemeine Sozialberatung mit
Kontaktstelle Kinderchancen

o Beratung fur Frauen/Frauenschutzhaus
o Psychologische Familien- und
Lebensberatung

o Sozialpsychiatrischer Dienst

. Psychosoziale Beratung und ambulante
Behandlung fir Suchterkrankte

o Fltichtlingsarbeit und Migrationsdienst

o Hilfen im Alter mit Wohnberatungsstelle
Christliche Patientenvorsorge

. Kompetenzzentrum Ehrenamt,
Caritas im Lebensraum
(einer Kirchengemeinde)

o Hospizarbeit und Trauer

www.caritas-biberach-saulgau.de

Interesse an ~A i

freiwilligem
Engagement? Fortbildungen

Soziales Engagement

Dann klaren wir mit Ihnen:

. Art und Umfang der Tétigkeiten
. Voraussetzungen
. Einarbeitung und Fortbildung

Wir informieren und vermitteln Sie auch zu an-
deren Institutionen, Kooperationspartnern und
Kirchengemeinden, z.B. wenn sie in der kirchli-
chen Seniorenarbeit vor Ort mitwirken, bei Be-
suchsdiensten oder als ,Caritas-Beauftragte*
mitmachen mochten.

Eine Orientierung und Einfuhrung ist der jahrlich
stattfindende ,Sozialfuhrerschein: Helfen und
sich engagieren lernen.®
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Januar

Informationsabend zum Thema Menschen-
handel mit dem Fraueninformationszentrum
(F1Z) Stuttgart

Basisinformationen zum Thema Menschenhan-
del fUr Interessierte mit geringem Vorwissen

Termin: Donnerstag, 30. Januar 2020
19:00 Uhr

Veranstaltungsort:  Alfons-Auer-Haus, Caritas Biberach
Adolf-Kolping-Saal, Kolpingstr. 43,
88400 Biberach

Referentin: Magdalena Berrer
Sozialarbeiterin im FIZ

Zielgruppe: Ehrenamtliche, Hauptamtliche und
Interessierte sowie Menschen mit Flucht-
oder Migrationsgeschichte

Kosten: keine

Veranstalter: Migrationsdienst Caritas Biberach-Saulgau

Anmeldung: um Anmeldung wird gebeten bei

Marion Martin, Caritas Biberach-Saulgau
martin.m@caritas-biberach-saulgau.de

[U25]-Peerberater*innen Bad Saulgau
Ausbildung zu ehrenamtlichen Mailberater*innen
von [U25]

Termin: Zehn Termine
von Februar bis Mai 2020
Veranstaltungsort:  Haus Rosengarten Bad Saulgau
Kaiserstr. 62, 88348 Bad Saulgau
Referentin: Daniela Fiedler
Zielgruppe: Jugendliche zwischen 16 und 24 Jahren
Kosten: keine
Veranstalter: Caritas Biberach-Saulgau
Anmeldung: Daniela Fiedler, 07351 34951-207

fiedler.d@caritas-biberach-saulgau.de
Orientierungsgesprache ab Dezember
Anmeldeschluss: 15. Januar 2020

Jugendliche werden zu ehrenamtlichen Berater*innen bei [U25],
einem Online-Beratungsangebot fUr suizidgeféhrdete junge Men-
schen, ausgebildet. Nach der Ausbildung ehrenamtliche Mitar-
beit bei [U25]-als Peerberater.

Alter werden in dieser Zeit - einsam?

Termin: Mittwoch, 05. Februar 2020,
10:00 Uhr

Veranstaltungsort: ~ Martin-Luther-Gemeindehaus,
Waldseer Str. 18, Biberach

Referent:: Franz MUntefering
Vorsitzender der BAGSO

Zielgruppe: Interessierte

Kosten: keine

Veranstalter: Kath. Erwachsenenbildung Dekanate
Biberach und Saulgau e.V. in Kooperation
mit Caritas und Diakonie, Hilfen im Alter,
Forum Kath Seniorenarbeit Dekanat
Biberach und Saulgau

Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich

Unsere Lebenserwartung liegt bei Uber 80 Jahren und sie steigt
weiter. Das ist eine Chance fUr ein gutes Leben ,obendrauf”.
Vieles andere verandert sich aber auch: Gesundheitsférderung
und soziale Sicherung, soziale Kontakte und Mobilitat zum Bei-
spiel. Es ist vernunftig, sich damit auseinanderzusetzen - und
Einsamkeit vorzubeugen. Denn sie kann im Alter zu einem ech-
ten Problem werden.

Akademietage 2020 zum Thema ,Genetik”
Sechs wissenschaftliche Vortrage zum Thema

Termin: Dienstag, 11. Februar 2020 bis
Donnerstag, 13. Februar 2020
Veranstaltungsort: ~ Hochschule Biberach

renommierte Wissenschaftler aus
verschiedenen Disziplinen

Referent*innen

Zielgruppe: Interessierte an wissenschaftlicher Weiter-
bildung

Kosten: 75,00 Euro (fur alle Tage)

Anmeldung: Landratsamt Biberach

Die Akademietage sind eine Kooperation von Landkreis Biber-
ach, VHS Biberach, Caritas, Diakonie und der kath. Erwachse-
nenbildung Kreis Biberach.

Prospekt dann unter: www.biberach.de

18. Hospiz- und Palliativtag im Landkreis
Biberach

»,aemeinsam unterwegs: 10 Jahre Hospiz und
SAPV*

Termin: Samstag, 14. Marz 2020
9:00-13:00 Uhr

Veranstaltungsort:  Biberach, Martin-Luther Gemeindehaus
Kirchplatz 3-4

Referent*innen: Prof. Dr. Fedderson und weitere

Zielgruppe: Mitarbeiter in Hospizdiensten, in Pflege,
Sozial- und Beratungsdiensten,
Seelsorger, Arzte

Veranstalter: Caritas Biberach-Saulgau,
Sana Veranstaltungen und Forderverein
Hospiz LK Biberach

Anmeldung: Sana Klinik Biberach

Veranstaltungsmanagement

Vor 10 Jahren hat sich die Versorgung von schwerstkranken
und sterbenden Menschen mit dem stationdren Hospiz und
der SAPV erweitert. An diesem Tag soll die Charta flir schwer-
kranke und sterbende Menschen fur den Landkreis Biberach
durch den Landrat Dr. Schmid unterzeichnet werden. Als Fest-
redner erwarten wir einen erfahrenen Palliativmediziner Prof.
Dr. Fedderson aus Munchen.
https://www.basisversorgung-biberach.de/hospizarbeit/
palliativ-und-hospiztag/

Austauschgesprach fur Hauptamtliche zum
Thema Zwangsverheiratung mit der mobilen
Beratungsstelle fur junge Migrantinnen
YASEMIN Stuttgart

Termin: Donnerstag, 26.03.2020
15:30-17:30 Uhr

Veranstaltungsort:  Biberach, Alfons-Auer-Haus, Raum 018

Referent: Mitarbeiterinnen der (mobilen) Beratungs-
stelle YASEMIN Stuttgart

Kosten: keine

Zielgruppe: hauptamtliche Fachkréfte

Veranstalter: Migrationsdienst Caritas Biberach

Anmeldung:

Marion Martin, Caritas Biberach-Saulgau,
martin.m@caritas-biberach-saulgau.de

YASEMIN ist eine Beratungsstelle fUr junge Migrantinnen zwi-
schen 12 und 27 Jahren, die Schwierigkeiten mit ihrer Familie,
mit ihren Verwandten und mit ihrem sozialen Umfeld haben.
Die Mé&dchen und jungen Frauen befinden sich in einer Kon-
fliktsituation, deren Ursache im traditionellen und kulturellen
Hintergrund ihrer Familie liegt. Sie sind von einer Zwangsheirat
bedroht oder schon zwangsverheiratet worden. Die Bera-
tungsstelle YASEMIN unterstUtzt und berat nicht nur die Be-
troffenen, sondern auch vertraute Dritte der jungen Frauen:
Freundinnen, Lehrerinnen u.a.

Informationsabend fur Ehrenamtliche zum
Thema Zwangsverheiratung mit der mobi-
len Beratungsstelle fur junge Migrantinnen
YASEMIN Stuttgart

Termin:

Veranstaltungsort:
Referentinnen:

Zielgruppe:
Kosten:
Veranstalter:

Anmeldung:

Donnerstag, 26. Marz 2020

18:30 Uhr

Biberach, Alfons-Auer-Haus, Raum 018
Mitarbeiterinnen der (mobilen)
Beratungsstelle YASEMIN Stuttgart
Menschen mit Flucht oder Migrations-
geschichte, Ehrenamtliche und Interes-
sierte

keine

Migrationsdienst Caritas Biberach-
Saulgau

Marion Martin, Caritas Biberach-Saulgau
martin.m@caritas-biberach-saulgau.de

YASEMIN ist eine Beratungsstelle flr junge Migrantinnen
zwischen 12 und 27 Jahren, die Schwierigkeiten mit ihrer
Familie, mit ihren Verwandten und mit inrem sozialen Umfeld
haben. Die Madchen und jungen Frauen befinden sich in
einer Konfliktsituationen, deren Ursache im traditionellen und
kulturellen Hintergrund ihrer Familie liegt. Sie sind von einer
Zwangsheirat bedroht oder schon zwangsverheiratet worden.
Die Beratungsstelle YASEMIN unterstitzt und berat nicht nur
die Betroffenen, sondern auch vertraute Dritte der jungen
Frauen: Freundinnen, Lehrerinnen u.a.

Treffen der Caritas- und Gemeindebeauf-
tragten im Rahmen von ,Caritas im Le-

bensraum*

zum Austausch und zur Information

Termin:
Veranstaltungsort:

Referent*innen:
Zielgruppe:

Veranstalter:

Anmeldung:

Mittwoch, 22. April 2020

19:30 Uhr

Biberach, Gemeindezentrum

St. Martin, Kirchplatz 3-4
Verschiedene

Beauftragte fiir die Caritas in den
Kirchengemeinden und Mitarbeiter der
verbandlichen Caritas (Caritas Biber-
ach-Saulgau), die als Gemeindebeauf-
tragte und ,Botschafter” wirken
Caritas Biberach-Saulgau,

Caritas im Lebensraum

Caritas Biberach-Saulgau

Fachdienst Hilfen im Alter

07351 8095-190,
hia@caritas-biberach-saulgau.de

www.caritasundgemeinde.de
www.caritas-im-lebensraum.de
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