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1. Einrichtung mit Einsatzgebiet

Haupt— und Nebenstellen mit Offnungszeiten

Hauptstelle Biberach (88400), Kolpingstra3e 43

Montag - Freitag 8.00 -12.00 Uhr
Montag - Donnerstag 14.00 -17.00 Uhr
Freitag 14.00 -16.00 Uhr

und nach Vereinbarung unter Telefon: 07351 8095-230

Nebenstelle Bad Saulgau (88348), KaiserstraBe 62

Montag - Freitag 9.00 - 12.00 Uhr,
Montag - Donnerstag 14.00 - 16.30 Uhr

und nach Vereinbarung unter Telefon: 07581 906 496-0

AuBensprechstunde Riedlingen (88499), Grabenstrae 10
Donnerstag 10.00 - 12.00 Uhr

nach Vereinbarung unter Telefon: 07351 8095-230

AuBensprechstunde Laupheim (88471), Kirchberg 18

Mittwoch 8.30 - 11.30 Uhr

nach Vereinbarung unter Telefon: 07351 8095-230

Bei Bedarf werden Hausbesuche angeboten.

Es besteht die Mdoglichkeit, Termine nach 17.00 Uhr
wahrzunehmen.



Raumliche, organisatorische und technische Ausstattung

Die Beratungsstelle liegt zent-
ral, stadtnah und ist mit &ffentli-
chen Verkehrsmitteln gut zu
erreichen.

Die telefonische Erreichbarkeit
ist an allen Werktagen gesi-
chert.

Der Zugang zum Haus ist barri-
erefrei (Fahrstunhl).

FUr verwaltungstechnische Auf-
gaben und fUr den Empfang
steht ein Sekretariat zur Verfu-

gung.

In zwei Wartezimmern haben
Familien und Frauen die M&g-
lichkeit, die Wartezeit mit Infor-
mationsbroschiren und Zeit-
schriften zu Uberbricken. Fur
Kinder gibt es Gelegenheit zum
Spielen.

Die Beratung findet in ruhigen
und freundlich gestalteten Rau-
men statt.

Jeder Arbeitsplatz verfugt Uber
einen PC mit der entsprechen-
den Software.

Wahrend der Beratungsge-

spréche sind Beraterin und
Ratsuchende ungestért, die
Telefone werden auf das Sek-
retariat umgestellt. Fir die Ar-
beit mit Gruppen stehen zu-
satzliche Raume zur VerfU-

gung.

Die ,Aktion Babykorb® hat ei-
nen eigenen Raum fUr die Auf-
bewahrung und Ausgabe von
Babywasche und Kleinkinder-
bekleidung.

Alle unsere Beratungsleistun-
gen und Gruppenangebote
sind unentgeltlich.

Schwangerschaftsberatung im Internet

Online-Chat und Mail-Beratung in der Schwangerschaft — anonym, vertraulich und zeitnah

www.beratung-caritas.de
www.caritas.de

Zur Zeit erfolgt die Umstellung der Internetberatung auf ein neues Portal. Im Jahr 2019 war der Chat nur ein-
geschrankt mdglich, es konnten auch keine Zahlen ausgewertet werden. Zwei Mitarbeiterinnen unserer Bera-
tungsstelle sind in der Chatberatung tatig.

Chat-Offnungszeiten in der Online-Beratung SCHWANGER?

Mont 10-12 Uh 13-17 Uh 19-21Uh ONLINE
ontag - r - r - r

Dienstag 10 - 12 Uhr 13- 17 Uhr BERATUNG

Mittwoch 10 - 12 Uhr 13 - 15 Uhr 19 - 21 Uhr www.beratung-caritas.de

Donnerstag 10 - 12 Uhr 14 - 16 Uhr 17 - 19 Uhr

Freitag 10 - 12 Uhr

Samstag geschlossen

Sonntag geschlossen



http://www.beratung-caritas.de/

2. Personal

Dipl.-Sozialarbeiterin (FH)
Zusatzausbildung Entwick- 50 % 20 %
lungspsychologische Beratung

Dipl.-Sozialarbeiterin (FH)

Zusatzausbildung Entwick- 60 % 20 %
lungspsychologische Beratung

Dipl.-Sozialarbeiterin (FH) 75 %

Dipl.-Sozialarbeiterin (FH) 50 %

Dipl.-Sozialarbeiterin (FH)
Zusatzausbildung Entwick- 50 %
lungspsychologische Beratung

Verwaltungsangestellte 31,1 %

Verwaltungsangestellte 37,9 %

* Nicht finanziert
Verwaltungsangestellte 50 % * Uber die Kosten-

stelle der KSB

* Nicht finanziert
Verwaltungsangestelite 50 % * Uber die Kosten-
stelle der KSB

Hebamme / 0 Hebammen-
Honorartatigkeit 4% sprechstunde

Die Beratungsstelle Biberach-Saulgau wird geférdert vom Ministerium fUr Soziales und Integration aus Mitteln
des Landes Baden-Wdurttemberg.



Quallifizierung/Fortbildung

Caritas Biberach-
Saulgau

Migrationsdienst Caritas

Biberach-Saulgau

Familienkasse

Deutscher Caritasver-
band

Migrationsdienst
Caritas Biberach-
Saulgau

DiCV

Universitatsfrauenklinik

Ulm

Psychologische Familien
—und Lebensberatung

Caritas Biberach-
Saulgau

Migrationsdienst
Caritas Biberach-
Saulgau

Schwangerschaftsbera-

tungsstelle intern

Alfons-Auer-Haus, Biberach
05.02.2019

07.02.2019
Alfons-Auer-Haus, Biberach

19.02.2019
Alfons-Auer-Haus, Biberach

04.—08.02.2019
14.10.—18.10.2019
Freiburg

26.03.2019
Alfons-Auer-Haus, Biberach

08.04.2019
Stuttgart

10.04.2019
Kloster Wiblingen

03.05.2019
Alfons-Auer-Haus, Biberach

06.05.2019
Alfons-Auer-Haus, Biberach

07.05.2019
Jordanbad, Biberach

Psychologische Familien
— und Lebensberatung

Dom, Gratz, See-
thaler, Klingel

Gratz, Seethaler,
Klingel

Dom, Gratz,
Lehenherr, See-
thaler, Klingel

Lehenherr

Dom, Gratz, See-
thaler, Klingel

Lehenherr

Gratz, Seethaler

Dom, Gratz,
Seethaler

Dom, Gratz,
Seethaler

Dom, Gratz,
Lehenherr, See-
thaler, Hehnle und
Verwaltung



Qualifizierung/Fortbildung

Evangelische Landesar-
beitsgemeinschaft der
Familien-Bildungsstéatten
in Wirttemberg

Caritas Biberach-Saulgau
in Zusammenarbeit mit
der Polizei

DiCV

Blndnis Familie

Diakonisches Werk,
Pua Fachstelle

DiCV

UV Stelle Um
Universitatsklinik UIm

Caritas Schwarzwald-
Alb-Donau

UV Stelle

DiCV

Marianne Walzer,
Wilhelmsdorf

Caritas Biberach-Saulgau

Allgemeine Sozialbera-
tung

Sozialdienst kath. Frauen

27.05.2019
Stuttgart

25.06.2019
04.07.2019
Biberach

01.07.2019
Stuttgart

17.09.2019
Biberach, Stadthalle

18.09.2019
Spitalhof Stuttgart

08.10.2019
Kloster Reute

14.10.2019

21.-22.10.2019
Schramberg-Sulgen

26.11.2019
Ulm

27.-28.11.2019
Hohenheim

9 Termine in 2019

05.06.2019
Biberach

25. - 28.02.2019
Speyer

Gratz

Dom, Klingel,
Seethaler

Dom, Gratz,
Lehenherr,
Seethaler

Gratz, Lehenherr,
Seethaler

Seethaler

Lehenherr

Dom, Seethaler

Dom, Gratz

Gratz, Seethaler

Dom, Gratz,
Lehenherr,
Seethaler

Dom, Gratz, Klin-
gel, Seethaler

Klingel

Klingel



3. Offentlichkeitsarbeit

Wir sind Mitglieder in folgenden Arbeitskreisen

Veranstaltung

Aktionsbindnis Familie

Arbeitskreis §218/219 Landkreis Biber-
ach

Arbeitskreis § 218/219 Landkreis Sig-
maringen

AK Grundsicherung Biberach

AK Trauer Leben

AK Sozialrecht Bad Saulgau

AK PND Sigmaringen

AK Niederschwellige Hilfen

AK Online

Fachtag Gesamtnetzwerktreffen
Sigmaringen

Netzwerk Frihe Hilfen Landkreis Sigma-
ringen, Region Mengen

Netzwerk Frihe Hilfen, Landkreis Sig-
maringen, Region Bad Saulgau

Pastoralteam Bad Saulgau

Runder Tisch, Gesundheit-Alter-Pflege
Sozialforum Bad Saulgau
Treffen mit Familienhebammen

Treffen Runder Tisch
»Pranataldiagnostik”

Vernetzung und Kooperation in den Fri-
hen Hilfen und im Kinderschutz

Anbieter

Caritas Biberach-Saulgau
Integrierte Hilfen fUr Familien

Schwangerschaftsberatungsstelle
Caritas und Gesundheitsamt

Schwangerschaftsberatungsstelle
Landkries Sigmaringen

Kontaktstelle Trauer,
Dekanat Biberach-Saulgau

Caritas Biberach-Saulgau
Schwangerschaftsberatungsstellen
Landkreis Sigmaringen

Landratsamt Biberach

DiCV

Frahe Hilfen,
Landratsamt Sigmaringen

Fachstelle fur Frihe Hilfen
Sigmaringen

Fachstelle fur Friihe Hilfen
Sigmaringen

Kirchengemeinde Bad Saulgau

Diakonische Bezirksstelle Biberach

Caritas Biberach-Saulgau

Uniklinik UIm

Frihe Hilfen, Landratsamt Sigmarin-
gen

Termin/Ort

06.02.2019
Biberach

19.02.2019

10.04.2019
13.11.2019

26.02.2019
19.11.2019

29.03.2019
08.11.2019

14.05.2019
12.11.2019

09.04.2019
23.05.2019
Biberach

11.12.2019
06.11.2019

22.05.2019
Mengen

03.07.2019
Bad Saulgau

16.10.2019

26.06.2019
19.03.2019

12.03.2019

01.04.2019
14.10.2019

27.03.2019
Sigmaringen

Teilnehmerin

Dom, Gratz

Gratz, Dom,
Seethaler, Lehenherr

Dom, Gratz

Gratz, Seethaler,
Klingel, Dom, Gratz

Seethaler

Dom, Gratz

Dom

Dom, Gratz
Gratz

Gratz, Seethaler

Dom

Dom, Gratz

Dom

Dom

Klingel
Dom, Gratz

Gratz, Lehenherr

Gratz
Dom, Seethaler

Dom, Gratz



4. Beratungsspektrum

Gesetzliche Grundlagen

e § 2 SchKG, Gesetz zur Vermeidung und Bewaéltigung von Schwangerschaftskonflikten, geandert durch
Art. 1 des Schwangeren- und FamilienhilfeAnderungsgesetzes (21.08.1995), erganzt durch
§ 2a SchKG (01.01.2010).

e (Gesetz zur Ausfuhrung des Schwangerschaftskonfliktgesetzes (01.01.2007) mit der Verwaltungsvor-
schrift des Sozialministeriums Uber die Anerkennung und Férderung der anerkannten Schwangerschafts-
beratungsstellen (VWVSchKG vom 31.01.2018).

e (Gesetz zum Ausbau der Hilfen fur Schwangere und zur Regelung der vertraulichen Geburt
(in Kraft getreten am 01.05.2014).

e Bischdfliche Richtlinien fur die Katholische Schwangerschaftsberatung (01.01.2001).

e Ja zum Leben. Rahmenkonzeption fur die Arbeit katholischer Schwangerschaftsberatungsstellen
(Oktober 2000).

e Bundesrahmenhandbuch der Katholischen Schwangerschaftsberatung (Mai 2008).

Eine Bescheinigung Uber die im Schwangerschaftskonflikt durchgeflihrte Beratung nach §§ 5 und 6 SchKG
wird seit 1. Januar 2001 auf Weisung der Deutschen Bischofskonferenz nicht mehr ausgestellt.

Die psychosoziale Bera-
tung im  Schwanger-
schaftskonflikt wird wei-
terhin angeboten. Sie ist
kostenlos und die Mitar-
beiterinnen  unterliegen
der Schweigepflicht.

Auf  Nachfrage werden
auch anonyme Beratun-
gen durchgefihrt.

Die Beratung umfasst
zudem das Angebot der
Nachbetreuung nach ei-
nem Schwangerschafts-
abbruch oder nach der
Entscheidung flr das
Kind sowie nach der Ge-
burt des Kindes.

Wir bieten jeder Frau und
jedem Mann Beratung in
Bezug auf Sexualaufkla-
rung, Verhitung, Famili-
enplanung und alle eine
Schwangerschaft berlh-
renden Fragen, unabhan-
gig davon, ob eine
Schwangerschaft bereits
bestent.

Die Beratung umfasst im
Einzelnen: Informationen
zu  familienférdernden
Leistungen und Hilfen far
Kinder und Familien, be-
sondere Rechte im Ar-
beitsleben, soziale und
wirtschaftliche Hilfen flr
Schwangere und finanzi-

elle Hilfen. AuBerdem
kénnen  Hilfsmdglichkei-
ten fUr behinderte Men-
schen, Losungsmaoglich-
keiten im Zusammen-
hang mit der Schwanger-
schaft und alle Fragen in
Verbindung mit  einer
Adoption Beratungsinhalt
sein.

Die  Schwangerenbera-
tung bietet Unterstitzung
bei der Geltendmachung
von Ansprlchen gegen-
Uber Behodrden oder
dem Arbeitgeber, bei der
Wohnungssuche, bei der
Suche nach einem Kin-
derbetreuungsplatz  und



zur Fortsetzung der Aus-
bildung bzw. des Studi-
ums.

. Wir bieten psychosoziale
Beratung vor, wéhrend
und nach pranataler
Diagnostik an. Wir neh-
men uns Zeit, erganzend
zur medizinischen Bera-
tung auftauchende Fra-
gen, ambivalente Gefuh-

Leistungsangebot in der Einzelfallhilfe

Die Inhalte der Beratungsarbeit
ergeben sich aus dem gesetzli-
chen Auftrag sowie dem kirchli-
chen Selbstverstandnis, sich fur
den Schutz des Lebens, insbe-
sondere des Ungeborenen, ein-
zusetzen.

In Not geratene Frauen bzw.
Familien werden durch ergéan-
zende, unterstlitzende und ent-
lastende Hilfen in ihrer  Situation
begleitet und gefordert.

Die Beratung wird ergebnisoffen
gefuhrt und geht von der Auto-
nomie und Selbstverantwortung
der Frau aus.

Die Beratung bevormundet und
belehrt die Klientin nicht.

Psychosoziale Beratung ge-
schieht in Form von alltags- und
lebensweltorientierter Unterstiit-
zung und Begleitung bei persdn-
lichen und materiellen Proble-
men durch Krisenintervention,

le, Bedeutung von Befun-
den, Umgang mit beun-

ruhigenden  Untersu-
chungsergebnissen  zu
besprechen.

. Neben der internen Ver-

knUpfung unserer Dienste
arbeiten wir im Sinne von
Vernetzung mit anderen
Einrichtungen, Institutio-
nen, Behorden und Kir-

Kurzzeitberatung oder einen
langeren  Beratungsprozess.
AuBerdem gehoren, je nach
Einzelfall, Hilfsmdglichkeiten fur
behinderte  Menschen, Lo-
sungsmaoglichkeiten  fUr  psy-
chosoziale Konflikte im Zusam-
menhang mit der Schwanger-
schaft und alle Fragen in Ver-
bindung mit Adoption zum Be-
ratungsinhalt.

Sozialrechtliche Beratung be-
inhaltet Information und Bera-
tung Uber die gesetzlichen An-
spriche. Im Einzelnen heiBt
das Abklaren von Ansprichen
wie Leistungen des Jobcen-
ters, Kindergeld, Kinderzu-
schlag, Wohngeld etc., Uber-
prifung der Bescheide und
gof. Hilfestellung bei MaBnah-
men wie Widerspruch oder
einstweiliger Verfugung.

Existenzsichernde  MaBnah-
men zur Verhinderung oder
Beseitigung einer bestehenden
Notlage. Dies ist im Wesentli-

chengemeinden eng zu-
sammen. Das ganzheitli-
che Beratungsspektrum
reicht von einmaligen Hil-
feleistungen bis zu lan-
gerfristigen Beratungen.

chen die Sicherung des Le-
bensunterhaltes durch Vermitt-
lung finanzieller und materieller
Beihilfen, u. U. MaBnahmen
zum Schuldnerschutz sowie die
Wohnraumsicherung, Verhinde-
rung einer drohenden Ré&u-
mungsklage, die Sicherung der
Energieversorgung.

Vermittlung finanzieller Hilfen
wie Bundes- und Landesstif-
tung. Unterstitzung bei der
Antragstellung nach SGB I,
Elterngeld.

Erklarung:
Es besteht keine Verbindung
mit Einrichtungen / einer Ein-
richtung, die  Schwanger-
schaftsabbriche vornehmen /
vornimmt.



Fruhe Pravention

Hebammensprechstunde

Wir bieten einmal pro Woche in
Kooperation mit der Familien-
hebamme Terhas Woldeyohan-
nes-Riegger eine Hebammen-
sprechstunde an unserer Bera-
tungsstelle an. Bei Fragen und
Problemen im Zusammenhang
mit Schwangerschaft und Ge-
burt kénnen sich die Frauen
hier an die erfahrene Hebamme
wenden.

FUr uns ist dies eine gute Mdg-
lichkeit, Frauen, die sich bei
uns in Beratung befinden,
schnell an  dieses nied-
rigschwellige Angebot zu ver-
mitteln. Wir haben immer wie-

Praventionsarbeit

Im Rahmen unserer Beratungs-
tatigkeit bieten wir auch sexual-
padagogische Einheiten an
Schulen an. Wir arbeiten mit
Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen geschlechtsspezi-
fisch und altersgerecht zu den
Themen Freundschaft, Liebe
und Sexualitat. In vertrauensvol-
ler Atmosphéare mochten wir die
Schulerinnen und Schuler dabei
unterstltzen:

. Ihren Kdrper kennen und
lieben zu lernen

der Schwangere in der Bera-
tung, die aus den unterschied-
lichsten Grlinden zu keiner
Hebamme oder keinem Ge-
burtsvorbereitungskurs gehen.
Durch dieses Angebot, direkt
bei uns im Haus, ist ein unkom-
plizierter ~ Kontakt — moglich.
Wenn es sinnvoll erscheint,
dass ein Familienhebammen-
einsatz fur einen langeren Zeit-
raum nach der Geburt durch-
gefuhrt werden soll, ist in der
Hebammensprechstunde  ein
erstes Kennenlernen der Frau
mit der Hebamme im Vorfeld
moglich. So kann frihzeitig ei-
ne vertrauensvolle Beziehung

. Eigene Grenzen und
Grenzen des Anderen
wahrzunehmen und zu
respektieren.

. Eine Vorstellung von part-
nerschaftlicher und ver-
antwortungsvoller Sexuali-
tat zu entwickeln

Im Jahr 2019 fanden insgesamt
4 Schulklassenaktionen mit ins-
gesamt 50 Schulerinnen und
Schulern statt.

zwischen der Schwangeren
und der Hebamme aufgebaut
werden.



Projekte / Gruppenangebote

Muttergruppe ,Mein Kind und ich®

Einmal im Monat bieten wir ge-
meinsam mit der Kollegin vom
Eltern-Kind-Programm des
Landratsamtes Biberach eine
Muttergruppe flr Frauen mit
Kindern von 0 — 3 Jahren an,
die bei uns in Beratung waren
oder noch sind.

In entspannter Atmosphére
machen wir Fingerspiele, sin-
gen und spielen gemeinsam
mit den Kindern. Unser Anlie-
gen ist, die ,frihe Bindung“
zwischen Mutter und Kind zu
férdern und die Frauen hier
auch anzuleiten.

Muttertreff im Ubuntu

In unserer Beratungsstelle ha-
ben wir haufig Kontakt mit
Frauen und Familien mit Migra-
tionshintergrund und mit
Fluchterfahrung. Diese jungen
Frauen haben oft keine Familie
oder gar GroBfamilie wie in ih-
ren Heimatlandern hier vor Ort.
Deshalb bieten wir wochentlich
gemeinsam mit einer arabisch
sprechenden Hebamme einen
Muttertreff unter dem Namen
Ubuntu fur Frauen mit Migrati-
onshintergrund als auch fur
deutsche Frauen an.

Das regelméBige Basteln wur-
de mittlerweile ein wichtiger
Bestandteil des Angebots. Hier
haben die Frauen die Moglich-
keit, ihre Kreativitat auszu-
schdpfen und beim gemeinsa-
men Arbeiten einfach ins Ge-
sprach zu kommen.

Beim gemeinsamen Frihstuck
lernen sich die Frauen besser
kennen, kdnnen sich austau-
schen und wir als Beraterinnen
stehen bei Fragen zur Seite.

Konzeptionelle Schwerpunkte
sind:

o Informationen rund um
Schwangerschaft und
Babys

. Austausch und Begeg-
nung

. Ermdglichung sozialer
Kontakte

. Starkung der Mutter-
Kind-Bindung

. Sprachkompetenz stér-
ken

Themen im Jahr 2019
waren:

. Windlicht
o Kinderfasching
. Ostern

. Herzen im Mai
. Kinderblcher machen
Spal3 - und schlau

. Spielplatz
o Vogel im Herbst
. Herbst

. Martinsganse
. Weihnachtszeit

Muttertreff

N‘W“M Meeting for mothers
ey &l

Groupe de meres I:é
Caritas mn

Biberach-Saulgau caritas



Trauergruppe fur Frauen und Paare, die ihr Kind in der Schwangerschaft
oder nach der Geburt verloren haben

Schwangerschaft — damit ver-
binden wir Glick, Hoffnung,
Freude auf ein neues Leben.

Doch leider erleben wir in der
Beratungsarbeit immer wieder,
dass Frauen mit dem Verlust
ihres Kindes konfrontiert sind
und alles plétzlich ganz anders
ist. Eltern muUssen sich von ih-
rem Kind, von den Traumen
und Planen, von der gemeinsa-
men Zukunft verabschieden

und erleben stattdessen Leere
und Schmerz. In dieser Situati-
on erfahren Frauen oft sehr viel
Unverstandnis und es bleibt
wenig Raum fUr ihre Trauer.
Diesen Raum finden betroffene
Frauen und Méanner in unserer
Trauergruppe.

Mit der Trauergruppe wird ein
Angebot fur betroffene Frauen
und Eltern zum gegenseitigen
Austausch geschaffen. Die

Gruppe traf sich 2019 drei Mal
und findet in Zusammenarbeit
mit Annette Merkle, Hebamme
und systemische Familienbera-
terin, statt.

Es scheint, dass aufgrund ver-
starkter Offentlichkeitsarbeit im
Rahmen  der  Ausstellung
»Kinder, die das Leben streifen”
mehr Frauen den Weg in die
Beratungsstelle finden.

Ausstellung ,Das erste und das letzte Bild“ am 23.und 24. November 2019

in Ummendorf

Wenn ein Kind wahrend der
Schwangerschaft oder bei der
Geburt stirbt, bricht fUr die El-
tern eine Welt zusammen. Zum
Schock und zur Trauer kommit,
dass meist nur wenig Zeit
bleibt, um Abschied zu nehmen
und die kurze Zeit mit dem
Kind zu gestalten.

Um die Erinnerung an ein Kind
festzuhalten, hat es sich der
Verein ,Dein Sternenkind®“ zur
Aufgabe gemacht, ein Netz-
werk von Fotografen zu organi-
sieren, die kurzfristig in die Kili-
nik kommen kdnnen und ko-
stenlos professionelle und wur-
devolle Bilder von den Kindern
und Familien machen. Fur El-
tern sind diese Bilder sehr
wertvoll, sind sie doch das Ein-
zige, was bleibt.

Der Verein ,Handgemachtes flr
Sternenkinder und Frlhchen*
naht Kleidung in sehr kleinen
GroBen, stellt liebevoll gebas-

telte Erinnerungsboxen zur Ver-
flgung und tragt so seinen Tell
zum wuUrdevollen Abschied bei.
In  Zusammenarbeit mit der
Sternenkinderfotografin Antonia
Werz und Susanne Martin, die
Babysachen naht und bastelt,
konnten wir eine Ausstellung
und Infotag im Hotel Gasthof
Gaum in Ummendorf realisie-
ren. Neben betroffenen Eltern
erreichten wir auch Fachperso-

ANTONIA WERZ
v Verein Den Siemerkind' v uigo

nal aus den Kliniken, Hebam-
men und andere Interessierte.
Nachdem die Presse sehr aus-
fUhrlich  darUber  berichtete,
konnten wir eine groBe Offent-
lichkeit fUr dieses sehr sensible
und stille Thema erreichen. Wir
hoffen, dass so immer mehr
Eltern die Unterstitzung be-
kommen, die sie brauchen und
die in der Trauer hilfreich sein
kann.




5. Erfahrungen aus der
Beratungspraxis

Gefllichtete Familien:

Erfreulich waren die Erfahrun-
gen 2019 mit geflichteten Fa-
milien. Die Arbeit der Integrati-
onsmanager greift, die Familien
sind in ein festes System einge-
bunden. Trotz aller Probleman-
zeigen, die in den Familien ei-
nerseits durch die besondere
Fluchtproblematik, andererseits
durch  familientypische  und
fluchtunabhangige Sorgen an-
zugehen sind, ist doch die Ba-
sisversorgung geklart.

Die frauentypischen Themen in
Zusammenhang mit Schwan-
gerschaft und Geburt werden
im  Einzelgesprach angegan-
gen, aber auch durch die Mog-
lichkeit der Vernetzung in regel-
maBig stattfindenden Gruppen,
hier mit Unterstlitzung einer
Familienhebamme. Diese nie-
derschwelligen Angebote wer-
den sehr gut angenommen.

EU-Bdurger:

2019 gab es eine steigende
Zahl von EU-Bulrgern, haupt-
sachlich aus dem Osteuropai-
schen Raum, die hier eine neue
Heimat suchen. Die EU-
Freizlgigkeit ist eine gute Er-
rungenschaft, hat aber auch
ihre Schattenseiten. Zum Teil
leben die neuankommenden
Mitburger in prekéaren Verhalt-
nissen, die insbesondere flr

Frauen und ihre Kinder nachtei-
lige Folgen haben. Junge Frau-
en kommen oft unverheiratet
mit ihren jeweiligen Partnern
nach Deutschland. Teils sind
sie schwanger, bringen bereits
Kinder mit oder beides. Die
Aufnahme einer Arbeit ist damit
fOr diese Frauen zumindest auf
einige Zeit nicht mdglich. Bei
einer nichtehelichen Partner-
schaft erhalten die - oft
schwangeren — Frauen keinen
Zugang zu einer Krankenversi-
cherung, ebenso wenig Kinder.
Sie haben auch keinen eigen-
standigen Anspruch auf ALG 2.
Die Kinder sind medizinisch
nicht betreut und nicht geimpft.
Die insgesamt prekére Situation
erhdht bei Schwangeren die
Gefahr von Fehl- und Frihge-
burten. Fraglich ist, ob die
Kommunen belastbare Zahlen
haben, wie viele betroffene Per-
sonen sich in ihrem Zustandig-
keitsbereich aufhalten. Viele
ziehen zunachst in beengte
Wohnverhéltnisse zu Bekann-
ten und Verwandten. Da die
Kinder nicht in ein staatliches
System von  Kindergarten/
Kinderkrippe  eingebunden
sind, gibt es keine staatliche
Institution, die frihzeitig Kennt-
nis erlangt von einer eventuel-
len Vernachldssigung der Kin-
der/ Uberforderung der Eltern.
In  der Gesamtkonstellation
kann dies im Einzelfall durchaus
zu einer Kindswohlgefahrdung
flhren , ohne dass jemand da-
von Kenntnis erlangt und Hilfe

anbieten kann. Eine préventive
Vermittlung der Schwangeren
zu Hebammen scheitert oft ei-
nerseits an der fehlenden
Krankenversicherung, an feh-
lenden Hebammen, aber auch
am Wunsch der Schwangeren
selbst und ihren (Schwieger-)
mUttern, dies alles alleine re-
geln zu wollen.

Gibt es hinsichtlich dieser Per-
sonengruppe  Uberlegungen
bezlglich praventiver MaBnah-
men im Bereich Kinderschutz?

Elterngeld/Elterngeldbera-
tung:

Die Hotlinenummer der L-Bank
und die Mitarbeiter der L-Bank
werden als sehr hilfreich, kom-
petent und gut erreichbar er-
lebt.

Familienleistungen/existenz-
sichernde und unterstitzende
MaBnahmen:

FUr die Familien zu verwirrend,
die zustandigen Stellen zu
schlecht vernetzt, die Antrag-
steller werden schlecht infor-
miert und zu wenig weiterbe-
gleitet. Sie werden weg- und
weitergeschickt. Familien resig-
nieren vor der Papierflut, Anga-



ben werden mehrfach abge-
fragt, statt einmal geblndelt zu
werden. Die Frustration unserer
Klientinnen, aber auch der Be-
rater steigt. Ganz schlechte
Erreichbarkeit Uber die Hotline-
nummern, insbesondere der
Kindergeldkassen.  Burokratie
und Verwaltungsaufwand stei-
gen standig, so muss z.B. bei
Unklarheit, ob Wohngeld und
Kinderzuschlag in Frage kom-
men, gleichzeitig ALG 2 An-
trag gestellt werden, um hier
gegebenenfalls den Anspruch
nicht zu verlieren. Das heiBt
aber auch doppelte Beschéfti-
gung von Mitarbeitern. Diese
Ressourcen kdnnten sinnvoller
eingesetzt werden. So kommt
vieles nicht an der Basis/bei
den Familien an.

Hebammenversorgung:

Die Fakten sind hinlanglich be-
kannt. Beim Start der Frihen
Hilfen vor Jahren waren die
Familienhebammen ein  Zug-

pferd. Mittlerweile ist es ein
Gluck, Uberhaupt noch eine
Hebamme zu finden. Parallel
dazu verklrzte sich seit der
pauschalen Abrechnung von
Entbindungen die Verweildauer
in den Krankenhdusern. Die
Frauen mussen schnellst mog-
lich die Klinik nach der Geburt
verlassen. Bei einer etwas lan-
geren Verweildauer — wenn ge-
wlnscht — hatte sich vielfach
schon einiges an Themen erle-
digt. Stillrhythmus, Wundhei-
lung, Einstellung auf die neue
Situation und das Kind, Hor-
monumstellung, Sicherheit im
Umgang mit dem Kind kdnnten
in der Klinik durch eine anwe-
sende Hebamme begleitet wer-
den. Auch hier ein Synergieef-
fekt, da Hebamme und Kinder-
krankenschwester fUr mehrere
Frauen an einem Ort da sein
kénnten. Durch die frihe er-
zwungene Entlassung aus der
Klinik und der desolaten Heb-
ammenversorgung sind wieder
andere Konzepte notwendig,
um die Versorgung von Mutter
und Kind nach der Geburt zu
gewahrleisten. Durch eine 1an-

gere Verweildauer wéare das
Problem der fehlenden Heb-
ammen nicht behoben, aber
die Spitze wére abgefedert.

Wohnraumsituation:

Die Wohnraumsituation spitz-
te sich 2019 auch im landli-
chen Raum zu. Die Mietober-
grenzen des Jobcenters sind
meist nicht einzuhalten. Bei
Trennung/Scheidung wird die
tatsachliche Miete nur fur we-
nige Monate in voller Hohe
Ubernommen und dann auf
die Mietobergrenze abge-
senkt. Dies auch bei nachge-
wiesenen erfolglosen BemU-
hungen um Wohnraum in an-
gemessener Miethdhe. Den
Differenzbetrag mussen die
Alleinerziehenden (in der Re-
gel die Frauen) aus dem Exis-
tenzminimum abzweigen.



0. Statistische Angaben

Im Jahr 2019 haben 556 Personen unsere Beratungsstelle aufgesucht, im Schnitt hatte jede dieser 556 Per-

sonen 2,1 Beratungskontakte.

Beratungsfille (ohne Gruppenangebote):

Beratungsfalle nach §§ 5,6 SchKG 3
Beratungsfalle nach §§ 2,2a SchKG 553
Gesamtzahl aller Beratungsfille 556
davon PND-Beratungen 1
davon Beratungen zur vertraulichen Geburt der Stufe 2 0
Beratungsgespréiche (ohne Gruppenangebote):
Beratungsgesprache nach §§ 5,6 SchKG 12
Beratungsgesprache nach §§ 2,2a SchKG 1176
Gesamtzahl aller Beratungsgesprache 1188
davon PND-Beratungen 4
davon Beratungen zur vertraulichen Geburt der Stufe 2 0
Gruppenangebote:
Anzahl 53
Teilnehmende 506
Zahl der Antrage an:
Bundesstiftung "Mutter und Kind" 186
Landesstiftung "Familie in Not" 0
Sonstige Stiftungen/Fonds 144
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