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Voller Freude und Sehnsucht…

… haben Sie sich auf ihr Kind 
gefreut und plötzlich ist alles an-
ders, sie haben ihr Kind verloren.

* * *

Mit ihrem Kind sind auch alle Plä-
ne und Träume von der gemein-
samen Zukunft verschwunden 
und sie stehen vor der Aufgabe, 
mit dem Verlust zu leben und 
umzugehen.

Die Trauer um ein früh verlorenes 
Kind ist für viele schwierig.  Auch 
Menschen aus ihrem Umfeld sind 
häufig verunsichert und wissen 
kaum, wie sie reagieren sollen.

Trauer braucht Zeit und Raum, 
jeder Mensch geht anders da-
mit um - es gibt kein richtig oder 
falsch. Es kann in dieser Situati-
on entlastend und hilfreich sein, 

über das eigene Erleben und die 
eigenen Gefühle zu sprechen.

Wenn Sie sich mit Frauen und 
Männern, die Ähnliches erlebt  
haben, austauschen möchten, 
sind Sie in unserer Trauergrup-
pe jederzeit willkommen. Sie 
sind hier frei und können sich 
den Platz suchen, den sie gerade 
brauchen: sprechen oder zuhö-
ren, Sorgen teilen oder neue Per-
spektiven mitnehmen. 
Wir sind keine feste Gruppe, bei 
den drei Gesprächsrunden im 
Jahr sind immer wieder neue  
Eltern dabei.

* * *

Die Treffen finden im JARA,  
Zentrum für natürliche Famili-
engesundheit, Marktplatz 10 in  
Biberach (Eingang Radgasse) 
statt.
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