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Aufstellungsgruppe flr Frauen

1 denselben Punkt...?"
olch eine tiefe Traurigkeit?*

»Wieso komme ich imme
»Wieso spure ich immer
,Wieso ist mir mein Kind md?*
»Wieso gerate ich imme der an dieselben...?*

»Wieso zieh* ich mir schon wieder diesen Schuh an ...?¢

Caritas
Biberach-Saulgau




Aufstellungs-
arbeit kann
Antworten
geben

Leitung der
Gruppe

e den Blick weiten — ggf. bis zu
den Ahnen (Herkunftsfamilie) —
um im Hier und Jetzt besser
verstehen und im Morgen
leichter leben zu kodnnen

e die Menschen, die zu mir ge-
horen, so an- und wahrzuneh-
men, dass ich mich bereichert
fuhlen kann

o die Menschen, die zu mir ge-
hoéren, werden durch Teilneh-
merinnen aus der Gruppe re-
prasentiert und stellen mir ihre
stellvertretende Wahrnehmung
zur Verflgung

o das Arbeiten in der Gruppe
kann mir somit zu lebensdienli-
chen Erkenntnissen verhelfen

Sabine Chavillié

Ich bin Beraterin an der Psycholo-
gischen Familien- und Lebensbe-
ratung der Caritas Biberach-
Saulgau.

Beruflich arbeite ich als Sozialpé-
dagogin, Systemisch-Integrative
Paarberaterin, Prozessorientierte
Aufstellerin und als Entwicklungs-
psychologische  Beraterin  fUr
Sauglinge und Kleinkinder.

Ich bin Ehefrau, Mutter und Grof3-
mutter.

Termine

Anmeldung

Teilnehmer-
innen

Durch meine Arbeit erfahre ich,
dass Frauen durch Familie und Be-
ruf oft in Erschopfungszustande
kommen, die meist von ihnen selbst
ignoriert werden, damit alles am
Laufen bleibt. Das hat seinen Preis.
An vier Abenden, einmal im Monat,
mochte ich lhnen flr jeweils zwei
Stunden ein Innehalten vom Alltag
anbieten. Es soll Zeit fur |hre The-
men sein. Im Austausch mit der
Gruppe kénnen andere Perspekti-
ven in den Blick genommen wer-
den, auf die wir allein nicht kom-
men. Jede lernt und profitiert durch
die Andere.

Es besteht eine Schweigepflicht
aller zu allem Besprochenem.

Eine Kostenbeteiligung von insge-
samt 40 Euro ware schon, soll Sie
aber nicht an der Teilnahme hin-
dern. Sprechen Sie mit mir.

12. Februar 2020
11. Méarz 2020
8. April 2020
13. Mai 2020
jeweils von 18 bis 20 Uhr

bis 20. Januar 2020

mindestens acht

Anmeldung zur Aufstellungsgruppe

Beginn am Mittwoch, 12. Februar 2020
von 18 bis 20 Uhr im Alfons-Auer-Haus
Caritas-Zentrum Biberach
KolpingstraBBe 43, 88400 Biberach

(Unterschrift)



