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Liebe Leserinnen und Leser,

... wo aber Gefahr ist,
wachst das Hettende auch.”
F. Hélderlin

Unsere beiden letzten Jahresberichte hatten ihren
Fokus eindeutig auf  Krise" durch die Corona-
Fandemie. Die Pandemie ist vorbei, die Krise nicht.
Konnen wir mittlerweile Krise” Konnen ,unsere" El-
tern, ,unsere" Paare, ,unsere" Kinder und Jugendli-
chen Krise”? Kein Verschnaufen zwischen der ginen
und der nachsten Krise. Dies erzeugt Unsicherhel-
ten, wie meine Kollegin Janine Brehm in ihrem Fall-
beispiel beleuchtet,

FParallel zu den Krisen der letzten Jahre, und aktuell
ausgeldst durch den Angriffskrieg auf die Ukraine,
verlauft zusatzlich noch permanent die menschen-
gemachte Klimakrise, gefuttert u.a. durch ein ,hoher,
weiter, schneller", das lhnen, liebe Leser®innen, in
unserem diesjahrigen Jahresbericht immer wieder
begegnen wird.

Sclche inneren und auBeren Antreiber bleiben nicht
ohne Reflexe auf die seelische Gesundheit bzw. auf
das Fehlen psychischen Unversehrtseins.

In vielen MNetzwerk- und Austauschtreffen horen wir
von einer stetigen und steigenden Zahl von Angsten,
Depressionen — zum Teil mit Suizidalitat. Mein Kolle-
ge Siegfried Hermann hat dazu eine Kinder- und Ju-

gendlichentherapeutin im Landkreis befragt.

Mit (An-) Spannung sehen wir dabel der Situation
entgegen, da in absehbarer Zeit Frau Dr. Renate
Crasemann ihren mehr als verdienten RHuhestand
antreten wird. Genau aus diesem Grund mdchten
wir mit diesem Jahresbericht auf die Versorgungs —
bzw. Unterversorgungslage in unserem Landkreis in
puncto Kinder- und Jugendlichenpsychiatertinnen
aufmerksam machen — so wie vor 4 Jahren der
Jahresbericht 2018 den Bedarf einer Fachbera-
tungsstelle mit Hilfe gegen sexuellen Missbrauch im
Fokus hatte: wir sehen mit Frau Crasemanns Aus-
scheiden abermals einen weillen Flecken auf der
Landkreis-Landkarte.

Zu hoffen ist, dass die kurz- und mittelfristigen Mal3-
nahmen, die die sogenannte Taskforce — bestehend
aus Expert’innen aus der Kinder- und Jugendhilfe
und dem Gesundheitswesen — auch unseren Land-
kreis erreichen werden.

so empfiehlt die Taskforce unter anderem eine
kurzfristige Erhdhung der Behandlungskapazitaten
im Bereich der Kinder- und Jugendpsychiatrie. Kon-
kret wird beabsichtigt, 120 zusatzliche Betten oder
Flatze in den Einrichtungen im Land zu schaffen.
Diese Aufstockung der Betten soll flr die nachsten
zwel  Jahre  gelten.  Um  Familienbildung
und -beratung ausbauen zu konnen, schlagt die
Taskforce einen weiteren Zuschuss in Hohe wvon
drei Milionen Euro vor. Weitere Investitionen sind in
ein Forderprogramm fUr Fachberatungsstellen bei
sexualisierter Gewalt geplant. Damit will man das
seelische Wohl der Kinder und Jugendlichen in
Baden-Wirttemberg verbessern.

Die Vorschlage beinhalten insgesamt 13 Punkte,
mit denen der Zugang und die Durchfuhrung von
psychischer Behandlung fur Kinder und Jugendli-
che wverbessert werden soll. Gesundheitsminister
Lucha erklarte, dass Kinder und Jugendliche wah-
rend der Pandemie vorbildlich solidarisch mit den
Alteren und Geféhrdeten gewesen seien. "Jetzt
muUssen wir ihnen helfen", so der Minister bei der
Vorstellung des Abschlussberichtes.



Kinder und Jugendliche sind aus meiner Sicht der
Schatz im Acker einer Gesellschaft.,

Die Expertinnen empfehlen unter anderem auch die
Schaffung neuer Stellen fur Schulsozialarbeiter®innen
sowie mehr ambulante Behandlungsmaoglichkeiten
im Bereich der psychotherapeutischen und psychi-
atrischen Versorgung. Weiter sollte es in den Kinder-
und Jugendpsychiatrischen Institutsambulanzen von
Krankenhausern verbesserte Moglichkeiten fur in-
tensivere Behandlungen geben.

Ein Blick zurlck in die Zeit vor der Fandemie zeigt,
dass bereits 2004 eine Studie der Universitat Koln
belegt: es gibt einfach zu wenig Kinder— und Ju-
gendpsychiatertinnen. Europawel liegt Deutschland
damit an drittletzter Stelle. Auf 22800 Kinder und
Jugendliche unter 20 Jahren kommt nur ein®e Kin-
der- und Jugendpsychiaterfin. Zum Vergleich: In
Schweden betragt das Verhaltnis 1 zu 6000, in
Frankreich 1 zu 7700,

Yon einer skandaldsen Versorgungssituation" fur
psychisch kranke Kinder sprach Prof. Dr. med,
Michael Schulte-Markwort, Prasident der Deutschen
Gesellschaft fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psy-
chosomatik und Psychotherapie eV, [DGKJF)
schon 2007 im |, Arzteblatt"

Im , The World's Children Report 2021" der UNICEF
ist zu lesen, dass bei einer UNICEF-Gallup-
Befragung 83 Frozent der jungen Menschen zwi-
schen 15 und 24 Jahren in 21 Landern sagten, dass
sich psychische Probleme besser bewaltigen lassen,
wenn man seine Erfahrungen mit anderen teilt und
sich Hilfe sucht, anstatt die Problerme mit sich selbst
auszumachen. In Deutschland sind sogar 91,7 Pro-

zent der jungen Menschen dieser Meinung.

Auf die psychiatrische und / oder psychotherapeu-
tische Unterversorgung" weisen Elterntelle auch
immer wieder in Kommentaren der WMedien hin.
Eine Mutter beleuchtet in der Kommentarfunktion
der taz jedoch auch einen anderen Aspekt: Es ist
halt auch heutzutage so, dass viele Eltern ihre Kin-
der zum Therapeuten schicken. Kenne Schulkas-
sen, da ist die Halfte der Schiler in Behandlung. Bei
vielen davon wirde man die Krankheit als Pubertat
bezeichnen, fUr die wirklichen Froblemfalle fehlen
dann die Hessourcen. Man sollte mehr fUr nieder-
schwellige Beratungsangebote werben."

Ob und inwiefern das System |, Schule", das System
JFamilie", oder gar das grofie System | Gesellschaft"
mit einem mittlerwelle festen Bestandteil des Sys-
tems  Internet”, zu psychischer Krankheit oder Ge-
sundheit beitragen — dazu hat sich mein Kollege
JUrgen Haag Gedanken gemacht,

Fest steht, wir alle kdénnen aus uns selbst heraus
etwas zu unserem seelischen YWohlbefinden beitra-
gen, doch dazu braucht es manchmal eben auch
Fachleute, die diese Moglichkett in den Yordergrund
rucken: die Neurowissenschaften haben heute gute
Erkenntnisse Uber unser Selbstsystem, das, wenn
es gut aufgestellt ist, indem es sich sagt ,ich will gut
auf mich achten”, weniger Stresshormone produ-
Ziert. lch will gut auf mich achten und ein gutes
Leben fuhren" hat dabel nichts mit Egoismus zu
tun, sondern mit ganz viel Selbstverantwortung und
somit wiederum positive Effekte auf die genannten
Systeme,

In einem Interview im Deutschlandfunk Kultur vom
14.10.2020 formuliert der Psychiater und Psycho-
neuroimmunologe Joachim Bauer es so:

Angst und Depression, also Mutlosigkett, Verzagt-
heit — das wissen wir aus der Forschung — sind zwel
Einflusskrafte, die das Immunsystem schwachen,
die auch Herz und Kreislauf schwachen kdnnen.
Damit wir Angst und Depression zurlckdrangen
oder gar nicht erst aufkommen lassen, dabei helfen
gute soziale Beziehungen. Also, wir brauchen Men-
schen. Der Mensch hat ein sogenanntes Social
Brain, wie die Amerikaner sagen, ein auf gute sozia-
le Beziehungen ausgerichtetes Gehirn, Gute Men-
schen um sich zu haben, die einen stitzen und
starken, ist ganz wichtig auch flr die biologische,
medizinische Gesundheit des Menschen.



Depressionen kann man am besten behandeln auch
natUrlich durch Medikamente. Aber man kann auch
selber was tun, zum Beispiel in die freie Natur raus-
gehen, sich bewegen, mit anderen Menschen gute
Beziehungen pflegen. Das sind gesicherte Faktoren,
die gut gegen Depression helfen. Das heift, eine
innere Haltung — ich mdchte gut fur mich sorgen,
ich mochte auf mich achten'-, so eine Haltung ist
ein gesicherter Faktor, der Gesundheit erhalt. So
weit sind wir heute in der Forschung und das sollten
wir auch den Menschen sagen: Achte auf dich, er-
nahre dich gesund, bewege dich, geh in die freie
MNatur, reduziere dein Gewicht und lass das Rauchen
sein!'"

Wir werden nicht mide, dies immer und immer wie-
der an unsere Ratsuchenden weiterzugeben,

Dass wir dies tun kdnnen, verdanken wir unseren
Geldgebern, allen voran dem Landkreis Biberach,

der — trotz der angespannten finanziellen Situation in
den Landkreiskassen — unsere Erziehungsberatung
finanziert.

Dank unserer Geldgeber sind all die vielen Einzelfall-
beratungen und wertvollen  Gruppenangebote
moglich!

Vielleicht macht die Not der fehlenden Kinder- und
Jugendlichenpsychiater®innen ja erfinderisch? Doch
auch mit Berater®innen der Psychologischen Fami-
lien- und Lebensberatung konnen wvermutlich ge-
meinsam und somit  leichter Ldsungen  und
WErfindungen" gefunden werden. Hier konnen neben
den problematischen und schwierigen Konstellatio-
nen und Situationen auch gute Geschichten wie
Schatze gehoben und erzahlt werden. Der Sanger
Max Mutzke erwahnte in diesem Zusammenhang
bel seinem Open-Air-Auftritt im Rahmen der Baden-
Wirtemberg-Tage in Biberach, dass der Mensch
das einzige Lebewesen ist, das Geschichten zu er-
zahlen vermag. Eine wunderschone Sammiung sol-
cher guter Geschichten findet sich beispielsweise in
Martin Smatanas Blchlein Ein Jahr voller Nachrich-
ten" (bezogen auf ein Jahr mit COVID19),

Da uns der zu erwartende Mangel, das Fehlen, die
Unterversorgung sehr beschaftigt, ward ich an mei-
ne Vorlesungen in Religionsphilosophie erinnert, in
denen uns der wurttembergische Dichter Friedrich
Holderlin nahegebracht wurde: von ihm lasst sich
zum einen — ahnlich wie bei vielen unserer Hatsu-
chenden - sagen, dass er dem Normierungsprozess
der damaligen Gesellschaft entgangen ist; zum an-
deren wies er wie kaum ein anderer auf den Fehl
Gottes" hin und besall den Mut, das Cffene (zu)
schauen", indem er aufforderte : ,Komm! ing Offene,
Freund!" (Friedrich Holderlin, Samtliche Werke und
Briefe Bd. 1, Darmstadt 1998, 5. 308). GroBartig
seine Antithese: Wo aber Gefahr ist, wachst das
Rettende auch." (Samtliche Werke, 5. 447-453)

Wo gehobelt wird, fallen Spane, wo Leben gelebt
wird, ereignen sich Verluste, kann Scheitern erlebt
werden. In beiden unserer Schwerpunkte, der EB
wie der EFL, geht es immer wieder auch darum,
Verluste sagbar zu machen, anstatt zu verstummen:
Scheitern darf sein. Wir alle didrfen uns den Er-
folgsparadigmen widersetzen und neue Souverani-
tatsparadigmen formulieren und mit unseren Ratsu-
chenden genau daran arbeiten, bis sie sagen kon-
nen: =0 sind wir halt!" — Wir muUssen nicht sein



wie..." (50 geschehen in einer Beratung mit einer
Mutter) Wir dirfen souveran sein  gegentber
Erlchen und Durchlebtem im Sinne von: |, There is a

crack in evr'ything — that's where the light gets
in" (Leonard Cohen).

Marlies Niemeyer-Ffeiffer
Paychologische Familien— und Lebensberatung
Leitung Caritative Dienste



Psychologische Familien- und

Lebensberatung

Caritas Biberach-5aulgau
Alfons-Auer-Haus
Kolpingstralie 4.3, 88400 Biberach

- Eltern, Kinder und Jugendliche
- Ehe-, Familien- und Lebensfragen

Telefon: 07351 8095-140
E-Mail:  pfl-biberach@caritas-biberach-saulgau.de

www . caritas-biberach-saulgau de
Online-Beratung: www.beratung-caritas.de

Erreichbarkeit

Das Sekretariat der Beratungsstelle befindet sich
auf der Ebene 2 im Zimmer 202 (barrierefrei erreich-
bar).

Persénlich wie telefonisch erreichbar sind wir:
Montag — Donnerstag 9.00 Uhr = 12.00 Uhr
14.00 Uhr — 1630 Uhr

Freitag 9.00 Uhr = 12.00 Uhr
13.00 Uhr — 15.30 Uhr

Anmeldung

Nach der Anmeldung (telefonisch, personlich oder
per E-Mail) erhalten Ratsuchende in einem ange-
messenen Zeitraum einen ersten Beratungstermin,

Die zeitliche Flexibiltat der Ratsuchenden und die
Kapazitat der Berater®innen bestimmen im We-
sentlichen die Wartezeit.

Hatsuchende in akuter Krise haben Vorrang.



Leitung AuBenstelle fur Ehe-, Fami-
lien- und Lebensberatung

Marlies Nierneyer-Pleiffer Caritas-Zentrum Bad Saulgau
Telefon: 07351 8095-145
E-Mail:  niermneyer-pfaiffer@caritas-biberach- Kaiserstralle 62, 88348 Bad Saulgau

saulgall.de Telefon: 07581 906496-0

E-Mall:  caritaszentrum-badsaulgau@caritas-

Jurgen Haag biberach-saulgau.de
Telefon: 07351 8095-148
E-Mail:  haag.[@caritas-biberach-saulgau.de Ansprechpartnerin

Beate Schmitt-Grabherr

AubBensprechstunden

Erziehungsberatung sowie Ehe-, Familien— und Lebensberatung

in Ochsenhausen
Hiedstralfe 40, 88416 Ochsenhausen

Ansprechpartner*innen

Jenny Gackle, Erziehungsberatung

Jurgen Haag, Erziehungsberatung

Marlies Niemeyer-Ffeiffer, Ehe-, Familien— und Lebensberatung

Erziehungsberatung in Laupheim Erziehungsberatung in Berkheim
Kirchberg 18, 88471 Laupheim St-Willebold-Strafe 30, 88450 Berkheim
Ansprechpartnerinnen Wegen Elternzeit derzeit nicht besetzt.

Janine Brehm, Karin Seitz

Erziehungsberatung in Erziehungsberatung in Riedlingen
Bad Schussenried

LowenstraBe b, 88427 Bad Schussenried Grabenstrafe 10, 88499 Riedlingen
Ansprechpartnerin Ansprechpartner

Elisabeth Ege-Harouna Siegfried Hermann

Die Terminvereinbarung fur die AuBensprechstunden erfolgt zentral Uber das Biberacher Sekretariat der FFL.
Anmeldung: 07351 8095-140



Die Zunahme an Hilfeersuchen
sprengt den Rahmen

Unsere AuBensprechstunde in Riedlingen, in der ich
— ebenso wie in Biberach — Beratungsangebote vor-
halte, verflgt Uber ein ausgesprochen gut funktionie-
rendes Netzwerk. Deshalb nutzte ich die Gelegen-
heit, eine niedergelassene Kinder- und Jugendl-
chenpsychotherapeutin aus  dem Landkreis  zu
fragen, was sie aufgrund der Coronakrise wahr-
nimmt bezuglich Anfragen, Anliegen und Anzahl ihrer
Patient”innen.

Nicht Uberraschend ihre Antworten: Psychische
Diagnosen nehmen deutlich zu. Seit Corona ver-
zeichnet sie eine Zunahme von sozialen Angsten.
Leider hat sie auch vermehrt mit suizidalen Jugendli-
chen zu tun. Angststorungen haben  insgesamt
massiv zugenommen.

Bestatigen konnte sie auch die von hilfesuchenden
Eltern immer wieder gemachte Feststellung, dass
Psychotherapeut®innen bei telefonischem Kontaki-
versuch nicht mehr zurtckrufen. Die drastisch zuge-
nommene Anzahl von Hilfeersuchen wirde allein
schon bel Ruckantwort den zeitlichen Hahmen ihrer
Arbelt sprengen.

Eine aktuelle Studie Jugend in Deutschland" der
Forscher Schnetzer, Hurrelmann und Hampel hat
ergeben, dass junge Menschen sich durch akiuelle
Krisen (Corona, Krieg, Klimawandel, Inflation) starker
belastet fUhlen, als Menschen alterer Generationen.

Fast die Halfte (46 Prozent aller 14- bis 29-Jahrigen)
leidet demnach unter Stress und Zukunftsangsten
(z. B. vor Armut), wahrend dies bei den 50- bis 69-
Jahrigen nur auf 20 Prozent zutrifft.

Siegfried Hermann
Diplom-Padagoge




Die komplexe Umwelt mit Lange-

welle meistern

In einer immer komplexer werdenden Umwelt — sozi-
ale Medien, Globalisierung, Krisen, Krieg, Inflation —
neigen wir Menschen dazu, uns auf einfache
Antworten zu fixieren - aus Selbstschutz. Die Eintei-
lung in Schwarz und Weill oder in Gut und Bose st
oft einfacher, als die Unterscheidung in unterschied-
liche Graubereiche. Genau diese Graubereiche soll-
ten wir uns als Menschen aber zugestehen durfen:

- Es ist ok, nicht zu jedem Thema eine Meinung
haben zu kdnnen.

- Es ist ok, nicht immer eine Antwort parat zu
haben.

- Esist ok, sich auch mal verzweifelt zu fuhlen.

- Es ist ok, seiner Intuition zu folgen, auch wenn
die Theorie manchmal strikt anderes Vorgehen
empfiehlt,

- Es ist ok und wichtig, dafir zu sorgen, dass es
mir gut geht,

Der Bogen zur Arbeit an unserer Beratungsstelle
lasst sich folgendermalen spannen:

Sichere und zufriedene Eltern flihren zu sicheren und
zZuUfriedenen Kindern.

Warum aber kann es vorkommen, dass Eltern, die
zuU uns kommen, sich Uberwiegend unsicher in ihrer
Erziehungskompetenz fuhlen? Welche Holle spielt
dabei das Aushalten von Langeweile im Gegensatz
zur standigen ReizUberflutung, wie sie uns auch die
sozialen Medien und unser Gesellschaftssystem bie-
ten? Hoher, schneller, weiter und ja nicht faul auf der
Couch liegen oder einfach mal 10 Minuten im Wald
innehalten” Yon Hobby zu Hobby hetzen oder die
Kinder und ihre Bedurfnisse bewusst im Alltag wahr-
nehmen’?

Anhand von einem Fallbeispiel einer Familie, die
unsere Erziehungsberatungsstelle aufgesucht hatte,
konnen diese Themen gut betrachtet werden,

Fakten zum Fall [Namen verandert):

Mutter und Vater, beide Ende 320, Vater: Vollzeit
berufstatig, Mutter: in Teilzelt berufstatig.

Kinder: Emma, & Jahre, und Emil, 3 Jahre.

Die Familie lebt in einer 3-Zimmer-Wohnung in
einem kleinen Dorf mit Stadtnahe. Beide Kinder be-
suchen denselben Kindergarten. Sie werden dort
vormittags betreut,

Der entscheidende Grund fUr den Anruf bei uns war
ein Wochenende, wie es die Familie schon so haufig
erlebt hatte:

- die Kinder wollen nicht vom TV weg

- sie norgeln viel

- verweigern Alltagssituationen (wie Zahne put-
zen und Anziehen)

- kommen nicht ins Spiel, wenn doch, streiten
sie sofort miteinander

- sie wollen sich nicht von der Mutter losen,
verweigern die Kooperation, wenn Papa oder
GroBeltern Zeit mit ihnen verbringen wollen.

Die Aussage der Mutter: Ich bin nuram Brillen und
ich will das so nicht mehr. Ich will mehr Harmonie."

Bel der Frage, seit wann sie diesen Zustand so
erleben, fallt, wie so oft, der Satz: Seit Corona." Alle
immer zu Hause, die Eltern konfrontiert mit einer
groffen Unsicherheit im eigenen Erleben und nach
aufien; das gleichzeitige Managen wvon unzahligen
Aufgaben geht an die Krafte, Die romantische Vor-
stellung von Familien, die im eigenen Haus mit Gar-
ten pandemiebedingt nun endlich mehr Zeit zusam-
men haben, trifft bei vielen Familien einfach nicht zu.
Staftdessen: gefangen in einer Wohnung, Home
Office und nebenher Erzieherin. Nach der Zeit der
Lockdowns: ein gesellschaftliches Erleben von 1 auf
100, Wieder muss der Alltag und die berufliche Situ-
ation neu organisiert werden. Mehr Druck wvon
auBen, auch finanziell. Die Inflationsrate steigt. Ein



Krieg in Europa.

Manchen Eltern fallt es unter solchen Umstanden
schwer, nicht den Blick firs Wesentliche zu wverlie-
ren: die Familie. Eine Faarbeziehung, an der gearbei-
tet werden muss, die gepflegt werden mochte. Kin-
der, die ihr natlrliches Streben nach Bindung, Be-
ziehung, Autonomie lautstark auBern. Genau das
sollte im Fokus stehen. Bindung und Beziehung ge-
schehen im besten Falle unbewusst und natdrlich.
Und dafur bendtigt es den passenden Rahmen. Fa-
milien, die an diesem Punkt im Hamsterrad sind,
bekommen von mir immer eine Hausaufgabe:

JGehen Sie raus in den Wald. Alle zusammen. Lau-
fen Sie, wohin der Weg sie fuhrt. Schaffen Sie sich in
ihrem Alltag bewusst Zeiten fUr Langeweile, ohne
Termine und ohne Inhalt. Eltern brauchen dies und
Kinder erst Hecht."

Um eine nachhaltige Besserung zu erreichen, ist
auch der systemische Blick unserer Beratungsstelle
hilfreich. Wie funkitioniert das Systemn Familie, wer
erflllt welche Funktion? Sind die Platze so besetzt,
dass alle sich wohlfuhlen oder musste sich etwas
andern? Wie sieht es mit der Verantwortungs-
Ubernahme aus?

Ein systemischer Impuls: "Wem wirde es als erstes
auffallen, wlrden Sie etwas in ihrem Alltag verandern
und mehr Zet zum Innehalten haben? Konnte dies
ein Ziel sein”? Was bendtigen Sie, um dieses Ziel zu
erreichen’?"

Familien wie diese widmen sich einer grofien Aufga-
be. Es sind mutige Kinder, die durch ihre Symptome
zeigen: In unserer Familie stimmt etwas nicht. Es
fuhlen sich nicht alle wohl" Und es sind mutige
Eltern, die sagen: , Das wollen wir uns anschauen
und Uberlegen, was wir andern konnten."

AuBerhalb des Systems Familie finden wir uns alle in
unserem Gesellschaftssystem wieder, Fordert dieses
System Heilung und Veranderung zum Wohle der
Familien oder belastet es diese noch mehr und
macht uns gar krank’

Um den Bogen zur Suche nach einfachen Antworten
zu spannen: Eine einfache Antwort auf ein kindliches
Yerhalten, welches Eltern Oberfordert, kénnte eine
Diagnose sein. Wir beobachten, dass Eltern, die viel-
leicht auch nicht die Kraft oder den Mut mitbringen
konnen, um an sich selbst zu arbeiten, oft eine Diag-
nose furs Kind bevorzugen. Eine Diagnose ist eine
klare Antwort auf eine Frage und im Idealfall ver-
knUpft mit einer Handlungsanweisung, wie damit
umzugehen ist.

Diagnosen stellen wir als Beratungsstelle nicht.
Eltern wenden sich also an Kinder- und Jugendpsy-
chiaterinnen. Sie hoffen auf eine Antwort in der
Unsicherheit und der Sorge um ihr Kind. Eine Biber-
acher Kinder- und Jugendpsychiaterin  berichtet,
dass noch vor Jahren Uberwiegend kranke Kinder in
ihrer Sprechstunde waren, die dann auch tatsachlich
eine Diagnose hatten, aber wenig gesunde Kinder,
bei denen sich ein Verdacht auf eine Diagnose nicht
bestatigt hat. Heute ist dies umgekehrt. Das liegt
nicht daran, dass Kinder und Jugendliche weniger
an psychischen Erkrankungen leiden, sondern dass
immer mehr Eltern verunsichert sind und den
Wunsch nach einer Antwort in Form einer Diagnose
haben. Kinder mussen von klein auf in unser System
passen und sich anpassen. Anpassung zu erlernen
ist ein wichtiger Sozialisationsprozess, der auch die
eigene |dentitatsbildung fordert. Genauso wichtig ist
es aber auch, dass Anpassung immer hinterfragt
und reflektiert wird, Gibt es daflr Platz in unserer
Gesellschaft?

WLarf ich mal 10 Minuten auf der Couch liegen,
ohne etwas zu leisten? Dlrfen meine Kinder 3 Nach-
mittage ohne Termine verbringen und sich vielleicht
auch langweilen”"

Janine Brehm
Soziale Arbeit B.A.
systemische Beraterin



,Euer System macht krank® —
ein etwas anderer Einblick in die

Beratungsarbeit

Jeden Tag auf meinem Weg zur Beratungsstelle
radle ich an einer ausgedienten Lagerhalle des
Biberacher Bahnhofs entlang, und jeden Tag aufs
Neue lese ich dort die Anklage ,Euer System macht
krank; in einer nachtlichen Aktion vermutlich hin ge-
sprayt von ein oder mehreren Tatern, Halbkriminel-
len, Alktivisten, Hevoluzzern — in welche Schublade
wer hier wen einordnet, sei der Bewertung des ge-
neigten Lesers, der geneigten Leserin Uberlassen.

Ich frage mich nun seit geraumer Zeit schon: ,Was,
wenn an der Aussage aber tatsachlich etwas dran
ist? Was, wenn das nicht nur ein unuberlegtes Da-
hingeschmiere ist, sondern quasi eine Art Diagnose
fUr den Zustand unserer Gesellschaft?"

YWollig zurecht fragt sich nun sicher schon der eine
oder die andere, was denn bitte das in einem Jah-
resbericht der Psychologischen Familien- und Le-
bensberatung der Caritas zu suchen hat”?

lch habe meinen Bericht deswegen mit dieser
durchaus provozierenden Aussage begonnen, well
es meine feste Uberzeugung ist, dass sich gesell-

schaftliche Rahmenbedingungen, anscheinend all-
gemeingultige Normen und Werte, unweigerlich auf
das Wohlbefinden und die psychische Gesundheit
jedes™ Einzelnen auswirken. Um es ganz konkret zu
machen:

- Das kapitalistische Leistungsprinzip wirkt sich
schon in der frihesten Kindheit (mitunter
schon vor der Geburt) aus — es ist ein regel-
rechter Markt fr frihkindliche Forderangebote
entstanden: Krabbelspiele, Babyschwimmen,
PEKIF, Physio, Ergo, Logo, etc..

- Bereits bei den Dreijahrigen hat das Primat der
Wirtschaft mit Bildungs- und Orientierungspla-
nen Einzug gehalten. Gleichzeitig sind Kinder-
tagesstatten am bzw. Uber dem Limit. Der
Fachkraftemangel wirkt sich massiv aus. Clua-
itatsstandards werden aufgeweicht. ..

- Schulen verstehen sich leider immer noch in
erster Linie als geistige Lernanstalten, denn als
Orte der Begegnung und des Miteinanders,
wo es doch eigentlich darum gehen musste,
Kinder und Jugendliche in ihrer gesamten psy-
chosozialen Entwicklung zu begletten,

- Unsere Arbettswelt ist leider immer noch in
weiten Teilen nicht besonders familienfreund-
lich — die Suche nach Balance zwischen
Arbeits- und Familienleben ist flr viele absolut
herausfordernd, mitunter Uberfordernd.

- Und Ober allem steht eine Wachstumsideolo-
gie, die doch eigentlich schon seit den
/Oer-Jahren (Club of Rome) ausgedient haben
sollte. HAher — schneller — weiter, Wohlstand,
Karriere, mein Haus, mein Auto, mein... (hier
ist noch Platz fir mehr).



WWas aber nun ist mit all jenen, die dem Druck und
den omniprasenten Leistungserwartungen innerhalb
unserer postmodernen, kapitalistischen Gesellschaft
nicht standhalten konnen (oder wollen)? Nun [a, ein
Tell dieser Kinder, Jugendlichen, Vater und Mutter
wendet sich an Schulsczialarbeiterfinnen, Kinder-
arztinnen, Therapeut®innen, oder eben auch an un-
sere Beratungsstellen. (Womit sich der Bogen wie-
der schliefit, von wegen: Was hat das eigentlich mit
Beratung zu tun)

Wer kommt zu uns und um welche Themen geht
es? Im Bereich der Erziehungsberatung sind es
zuallererst die MUtter, die zum Horer greifen oder
eine E-Mail schreiben und um ein Beratungsge-
sprach bitten. Auch Vater wenden sich an unsere
Beratungsstelle. Seltener kommen die Eltern ge-
meinsam zum Erstgesprach. Woran das liegt?
Scheinbar  fehlende  Zustandigkeit,  Zeitrmangel
(Berufstatigkeit, s.0.), mangelndes Interesse an der
Froblematik, fehlendes Froblembewusstsein, Kon-
fliktvermeidung... Zugenommen haben die Kontaki-
aufnahmen wvon jungen Erwachsenen und auch
14- bis 17-jahrige Jugendliche wenden sich wver-
mehrt an unsere Beratungsstelle.

Die Themen, um die es dann geht, sind so vielfaltig
wie das Leben selbst, Grundsatzlich geht es um die
Fragen und Sorgen der Eltern in Bezug auf ihre Kin-
der und Jugendlichen. Sehr haufig sind die jungen
Menschen in irgendeiner Form auffallig geworden,
meistens im Kindergarten oder in der Schule — sie
entsprechen nicht der Norm. Sie haben wvielleicht
Kontaktschwierigkeiten, sind zu aggressiv oder zu
ruhig, sind kognitive Uberflieger oder eher Langsam-
lerner, leiden unter Angsten, Tics und Zwéngen. Es
mangelt ihnen an Selbstbewusstsein und einem po-
sitiven SelbstwertgefUhl, sie leiden unter depressiven
Yerstimmungen und verletzen sich selbst, sie haben
sonstige emotionale Probleme bis hin zu Suizidge-
danken und -absichten. All diese Symptome haben
in den letzten Jahren (globale Fluchtbewegungen,
Corona, Klimakrise, Ukrainekrieg) zugenommen,
was sich letztlich auch in einer Arbeitsverdichtung an
unserer Beratungsstelle bemerkbar macht. Es
scheint fast so, als missten Menschen mitunter wie-
der lernen, in sozialen Bezlgen zu leben, in Bezie-
hung zu gehen... (Den Schreiber befallt an dieser
Stelle die leise Vorahnung oder auch Befurchtung,
dass in den nachsten Jahren mit den herkdmmli-
chen Beratungs- und Therapieangeboten hier nicht
alles aufgefangen werden kann.)

Was kann Beratung leisten”

In der Regel haben Klient*innen schon vielerlel aus-
probiert, um ihr" Froblem in den Griff zu bekommen
(Beratung im Freundes- und / oder Familienkreis,
Gesprache mit Erzieher®innen und Lehrerinnen, An-
frage / Recherche bei ,Dr. Google", Aufsuchen von
niedergelassenen Kinder- und Jugend- / Erwach-
senentherapeut™innen...), bevor sie eine Beratungs-
stelle aufsuchen. Am Anfang eines Beratungspro-
zesses stehen Beziehungsgestaltung und Auftrags-
klarung. Es gilt zu klaren, wer was von wem braucht
und welche Ziele letztlich erreicht werden sollen.
Geht es wirklich ausschlieflich um das Kind, das in
der Schule nicht funktioniert, oder nicht doch wiel-
leicht um viel mehr?

- Um die alleinerzi_ehende Mutter, die sich schon
lange in einer Uberforderungssituation befin-
det.

- Um das Elternpaar, das einen massiven Faar-
konflikt dadurch bewaltigt, indem es ihn ver-
drangt.

- Um die Mutter, die mit dem Tod ihres Vaters
nicht klar kommt und sich aus allem zurlck-
Zieht,

- Um den Vater, der alles so ganz anders ma-
chen wil wie sein eigener Vater (und dabei
deutlich Uber das Ziel hinausschieft).

- Um das hochstrittige Paar, das seit Jahren
schon im Kampfmodus unterwegs ist und das
Kind schon lange aus dem Blick verloren hat,

- Und, und, und...

Beratung kann keine Wunder bewirken und Bera-
ter’innen konnen nicht zaubern. Nur selten gibt es
einfache Rezepte oder Hatschlage, die den Kl-
ent’innen mitgegeben werden konnen. YWas Bera-
tung leisten kann, ist der Versuch, den Blick zu wei-
ten fUr das Wesentliche.

Wesentlich kann manchmal sein, Systemfragen zu
stellen: In was wollen Eltern investieren — in
JHaben" (tolles Haus, tolles Auto, iPhone 14, E-
Bikes fur alle...) oder in ,Erleben” (Beziehung, Inte-
resse, gemeinsame Zeft, Abenteuer, Rituale...)? Wie
wichtig ist es Eltern, an der Entwicklung ihres Kindes



teilzuhaben, das Kind zu sehen und ernst zu neh-
men mit Sginen Interessen, Starken und Schwachen,
Talenten, Angsten und Sorgen’?

Letztlich geht es um Fragen der Haltung und Einstel-
lung. Wie halte ich es mit dem Leistungsprinzip in
unserer Gesellschaft (an der Schule, im Kiga, in der
Krabbelgruppe)”? Bin ich davon Uberzeugt, dass
Leistung alleine der SchlUssel dafur ist, Erfolg zu
haben und zufrieden oder gar glUcklich zu werden”
Oder glaube ich, dass es da noch mehr, vielmehr,
gar etwas ganz anderes braucht: Sinn, Zeit, Gelas-
senheit, Zutrauen, Zuversicht, Verzicht?

Wie also umgehen mit den Erwartungen, Leistungs-
anforderungen in  Kindergarten, Schule, Familie,
Fartnerschaft, Betrieb? MNun, aus meiner Berater-
sicht wirde ich sagen: ,Zunachst erst einmal inne-
halten, Tempo rausnehmen (siehe oben: hoher —
schneller — weiter'), kritisch betrachten und abwa-
gen, was mir gut tut oder eben auch nicht." In der
Regel gilt: Wenn es Vatern und MUttern mit ihren
Kindern gut geht, wenn sie gut fur sich sorgen, dann
geht es auch den Kindern gut. Und es ist nun einmal
nicht gut, einfach alles so mitzumachen, nur weill es
eben der Norm entspricht — oder auch: Wir alle sind
zwar ein Teil dieser Gesellschaft (insofern handelt es
sich eben nicht um eure" Gesellschaft, s.0),
dennoch missen wir nicht zu allem Ja und Amen
sagen.

JUrgen Haag
Paychologische Familien— und Lebensberatung
Leitung Caritative Dienste



Erziehungsberatung EB

Anzahl der Beratungen 710 Falle

Anzahl der in die Beratung 1.570
einbezogenen Personen

Geschlecht

weiblich
49%

Familienformen

Ettern leben zusammen | 509
Elternteil lebt alleine ohne Partner/in ||| | NG 26%

Elternteil lebt mit neuem/r Partner/in | 16%



Alter

18% 20%

17% 17% 15%

0
3% 6% 39

0-2 3-5 6-8 9-11 12-14 1517 18-20 21-23

Jahre

Hauptgrund der Beratung

Gefahrdung des Kindeswohls | 1%

24-27

Eingeschrankte Erziehungskompetenz der Eltern [N

Belastungen junger Menschen durch Problemlagen der Eltern [l

8%

1%

13%

Belastungen junger Menschen durch familizre Konflikte ||| AR AR 9%

Auffalligkeiten im sozialen Verhalten ||| GGG

Entwicklungsauffalligkeiten junger Menschen || R

Schulische/berufliche Probleme junger Menschen [l 7%

Anzahl der Beratungssitzungen

4 - 10 Sitzungen 34%

= 10 Sitzungen 12%

13%

29%



Ehe-, Familien- und Lebensbera-
tung (EFL)

Anzahl der Beratungen 425 Falle

Anzahl der in die Beratung 586
einbezogenen Personen

Geschlecht

weiblich
60 %

Familienformen

Paar mit Kind(ern) NI 1%
Allein lebend NN 17%
Paar ohne Kind(er) INIINEGEGE 14%

Elternteil mit Kind(em) NN 10%
in Herkunftsfamilie 4%

zusammengesetzte Familie 3%
Wohngemeinschaft 1%



Alter

29% 0
) 27% 19%
N N
1%

bis 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69

Jahre

Hauptgrund der Beratung

Gesellschaftsbezogene Anlasse _ 1%
Familienbezogene Anlasse _ 20%

3%

70-89

personenbezogene Anissc N

Anzahl der Beratungssitzungen

4 - 10 Sitzungen 21%

> 10 Sitzungen 10%



Mitarbeiterinnen und Mitarbelter

Fachleitung Soziale Dienste

Sara Sigg Sozialarbeiterin (B.A)

Insgesamt stehen fur die Erflllung der Aufgaben der Psychologischen Familien-und Lebensberatung 1.020 %

Deputat zur VerfUgung, verteill auf die Bereiche Erziehungsberatung mit 650 %, Ehe-, Familien— und Lebens-
beratung mit 220 % und Sekretariat mit 150 %,

Leitung PFL

Marlies Niemeyer-Ffeiffer Diplom-Religionspadagogin (FH)
Diplom-Ehe-, Familien- und Lebensberaterin
Systemische Beraterin und Therapeutin

Jurgen Haag Diplom-Sozialpadagoge (FH)
Systemischer Berater, Erlebnispadagogik

Fachmitarbeiterinnen

Dennis Blecker Diplom-Sozialpadagoge (FH)
Master of Counseling EFL

Janine Brehm Soziale Arbeit (B.A)
Systemische Beraterin (DGSF)




Elisabeth Ege-Harouna

Jenny Gackle

Siegfried Hermann

Helena Kallabis

Sonja Math-Boscher

Stefanie Maier

Birgit Oehme

Diplom-Psychologin
Psychologische Fsychotherapeutin
Familientherapie

Sozialpadagogin (B.A)
Systemische Beraterin 1. W,

Diplom-Padagoge
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut
Familientherapie

Sozialpadagogin (B.A)
Systemische Beraterin
(derzeit in Elternzett)

Sozialpadagogin (B.A)
Systemische Beraterin
(derzeit in Elternzeft)

Diplom-Sozialarbeiterin
Systemische Familientherapeutin

Theologin, Fsychologische Beraterin
Psychotherapie (HPG)



Magdalene Orzol B. Sc. Psychologie

Beate Schmitt-Grabherr Diplom-Sozialpadagogin (FH)
Systemische Beratung und Therapie (DGSF) 1. W,

Karin Seitz Diplom-Sozialpadagogin (FH)
Systemische Familientherapeutin (DGSF)

Juliane Stadele Diplom-Sozialarbeiterin (FH)
Systemisch Intergrative Paartherapie 1A,

Uber das Ausscheiden hinaus mit besonderen Angeboten an
unser Team angebunden

Roland Himmelsbach Diplom-Psychologe, Psychologischer Psychotherapeut
Familientherapie, Supervisor BOF, Systemische
Supervision und Institutionsberatung

Regina Speer-Leicht Diplom-Sozialpadagogin, Fachrichtung Heilpadagogik, Rhythmik
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie

Inge Worner-Thomann Diplom-Sozialpadagogin (FH)
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie

Ausgeschieden 2022

Christine Krug, Romy Mehnert



Sekretariat

supervision

Hildegard Schumacher

Christina Angele Verwaltungsangestellte

Gertrud Forstenhausler Verwaltungsangestelite

Diplom-Sozialpadagogin, Supervisorin (DGSY), Lehrsupervisorin (DGSY)

Praktikantinnen

Laura Johnen

Fabienne Miller

Nebenamtlich

Henate Crasemann
Dr. med. Volker Heinken

Marianne Szelenczy

Studium der Psychologie, 02, Juli bis 19, August 2022

Studium der Sozialen Arbett, ab 05, September 2022

Facharztin fUr Kinder-, Jugendpsychiatrie und -psychotherapie
Facharzt fUr Psychiatrie und Psychotherapie

Hechtsanwaltin
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