Plotzlich Allein!!!

— Trauergruppe fur (Jung-)Verwitwete
im Alter von 30-55 Jahren

— (\’1/""“/1.f!.'14’IJL;’ auf dem Wee durch die T8 —

Haus der Caritas
Waldseer StralBe 24
Forum blau

. It

kontaktstelle trauer

Information. Begleitung. Vermittlung.




Zu den Treffen sind alle Verwitweten zwischen 30 und 55 Jahren
eingeladen, die vor kurzem oder in den letzten paar Jahren ihren
Partner, ihre Partnerin verloren haben.

Die Gesprachsgruppe bietet einen geschiitzten Raum fur die
eigene Trauer und erdffnet die Méglichkeit, Verstéandnis und
Unterstitzung mit anderen Betroffenen zu erfahren.

Die Gruppe ist offen flr alle, unabhangig ihrer Konfession.

Die ersten zwei Treffen sind als Schnupperangebot gedacht.

Um eine Anmeldung per Mail oder Telefon wird bis zum
20. Februar 2023 gebeten:

Caritas Biberach-Saulgau,

Hospiz und Trauer

hia@caritas-biberach-saulgau.de

07351 8095-190

Termine 2024/2025

Uhrzeit: 19:00-20:30 Uhr

Schnupper— und Kennenlernangebot
21. Februar 2024
13. Mérz 2024

ab April geschlossene Gruppe
17. April 2024

08. Mai 2024

12. Juni 2024

17. Juli 2024

25. September 2024
23. Oktober 2024
27. November 2024
22. Januar 2025

19. Februar 2025
Begleitet werden Sie von:

Silke Jones, Caritas Biberach-Saulgau
07351 8095-190 / jones.s@caritas-biberach-saulgau.de

Renate Fuchs, kath. Dekanat Biberach
07351 8095-407 / renate.fuchs@drs.de



