Allgemeines e das Training umfasst 6 » :

zum Termine a 3 Stunden C a rl a S
Gruppen-

training e es gibt zwei getrennte

Gruppen mit je 6-8 13 PsyChC)logiSChe Familien-
Teilnehmerlnnen : :
und Lebensberatung

e die Elternteile nehmen an
unterschiedlichen Gruppen
teil; nicht Bedingung, aber
winschenswert ist die
Teilnahme beider Eltern

B
hah

e das Training wird von
einem professionellen
Zweierteam geleitet

e alle Inhalte der Sitzungen
sind vertraulich

e bei Bedarf kbnnen Sie ein
Vorgesprach vereinbaren

e Unkostenbeitrag: 15,00 Euro

Sagen Sie uns lhre Meinung!
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Sollten Sie einmal mit uns nicht zufrieden sein, dann teilen Sie
uns das bitte mit! Sie kbnnen uns ansprechen oder uns lhre

Ort Psychologische Meinung schreiben. Wir sind flr jede Anregung dankbar! Tren n u ng meISte rn ==
Familien- und Lebensberatung : 3
Kinder starken
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Trennung
meistern -
Kinder starken

Eine Trennung oder Scheidung ist
fr Eltern und Kinder ein ein-
schneidendes Erlebnis. Vieles ver-
andert sich, auch fur die Kinder.
Sie brauchen in dieser Zeit be-
sonders viel Zuwendung, um den
Ubergang in einen neuen Lebens-
abschnitt gut zu bewaltigen. Das
stellt fur Eltern und Kinder eine
groBe Herausforderung dar, denn
Konflikte mit dem anderen Eltern-
teil erschweren eine Verstandi-
gung und verlassliche Abspra-
chen.

Mit dem Gruppentraining moch-
ten wir Sie in dieser schwierigen
Phase ein kleines Stlck begleiten
und Ihnen Hilfen an die Hand ge-
ben, mit denen Sie die Situation
bewdltigen und neue Losungen
finden kdnnen.

Inhalte des
Gruppen-
trainings

Eltern sein und Eltern bleiben
nach der Trennung: Risiken
und Chancen

Kinder fragen - was kann ich
antworten?

Wie kann ich die Belastungen
fur die Kinder mdglichst gering
halten?

Wie kann ich eine gute Bezie-
hung zu meinem Kind pflegen?

Wie lassen sich Konflikte mit
dem anderen Elternteil ent-
schéarfen und besser bewalti-
gen?

Wie kann ich trotz Krisen-
situation auftanken?

Gute Grinde
flr die
Teilnahme

Sie lernen das Verhalten lhres
Kindes zu verstehen und erfah-
ren, wie Sie auf sein emotiona-
les Befinden eingehen kdnnen.

Sie lernen aus der Achterbahn
der Geflhle und den Konflikten
auszusteigen und wieder gut fur
sich zu sorgen.

Sie kdnnen erproben, wie Sie
besser mit dem anderen Eltern-
teil umgehen kénnen.

Wichtige  Erkenntnisse  der
Scheidungsforschung  werden
Ihnen praxisnah vermittelt.

Sie lernen andere Eltern in Tren-
nungssituationen kennen.

Die Termine des nachsten Gruppentrainings kénnen Uber unser Sekretariat erfragt werden.



