










 

  

 









 



 



Wir leben in einer Zeit,  
in der wir extrem vielen,  
oftmals schnell wechselnden  
Eindrücken ausgesetzt sind.  
 
Eine Möglichkeit,  
Entschleunigung ins Leben zu bringen,  
ist der Weg der Yoga-Praxis 



 

 



 



 

http://www.projekt-trampolin.de/










Alter Anzahl Prozent 

- 14 - 17  
Jahre 

  32 5,36 % 

18 - 19  
Jahre 

  30 5,36 % 

20 - 24  
Jahre 

  47 9,01 % 

25 - 29  
Jahre 

  53 9,87 % 

30 - 39  
Jahre 

  106 20,38 % 

40 - 49  
Jahre 

130 25,10 % 

50 - 59  
Jahre 

  93 17,81 % 

60+ Jahre   35 7,08% 
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Stand: 04/2022 
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Foto:  Caritas Biberach-Saulgau, pixabay 
Gestaltung:  Caritas Biberach-Saulgau 


