Q Diozese aktuell

Zs gibt keine Worte fiir den
Schmerz, den Eltern erleiden,
wenn ihr Kind stirbt. Zu-
cunftstraume werden jahlings
beendet und das Weiterleben
zwischen Trauer und des
»Irgendwie-Funktionierens«
wird fiir verwaiste Miitter und
Viter sowie fiir alle weiteren
Betroffenen zu einer extre-
men Herausforderung. Um
Menschen in dieser Situation
beizustehen und ihren in der
Trauer dem-Unsagbaren und
der Sehnsucht Raum zu
geben, haben Sonja Schédler
und Sonja Schelkle in Bibe-
rach die Selbsthilfegruppe
»KonTiki« ins Leben gerufen.

onja Schiddler und Sonja
chelkle verbindet nicht nur der
ornamen, sondern vor allem
ie gleiche, iiberaus schmerz-
che Lebenszdsur: der Verlust
wrer Kinder. Sonja Schelkle ver-
i thren 12-jihrigen Sohn Jona
ach einer Herztransplantation,
onja Schidlers Sohn Luis und
ochter Sophia starben jeweils
n Alter von fiinf Jahren an der
[iemann-Pick-Erkrankung, ei-
er seltenen Stoffwechselkrank-
eit.

Eine Ausbildung zur
Trauerbegleiterin

Sowohl Sonja Schidler als
uch Sonja Schelkle brachten die
raft auf, sich in ihrer Trauer
icht aus der Offentlichkeit zu-
ickzuziehen und zu verstecken,
ondern sich vielmehr rintensiv
1it demn Verlust ihrer Kinder
useinanderzusetzen, sich damit
u beschiftigen und zu konfron-
.eren.« Sie besuchten Trauer-
ruppen, Vortrige und riefen
chlieflich -eine  Selbsthilfe-
ruppe ins Leben. Und weil sie
ich auch »weiterbilden und wei-
arentwickeln« wollten, absol-
ierten beide Frauen zudem eine
wsbildung zur Trauerbegleite-
in fiir Erwachsene.

Die von den beiden Sonjas ge-
riindete Selbsthilfegruppe fiir
erwaiste Eltern in der Region
iiberach trigt einen prominen-
2n Namen: »KonTiki«. Was ver-
indet das gleichnamige Flof3
us Balsaholz, auf dem der Nor-
reger Thor Heyerdahl im Jahr
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Mutmacherin-
nen in schweren
Zeiten: Sonja
Schelkle (li.)
und Sonja
Schidler bieten
in der Bibera-
cher Selbsthilfe-
gruppe »Kon-
Tiki« travernden
Eltern Unter-
stigizung und
Begleitung an. |

Sonja Schidler und Sonja Schelkle begleiten in Biberach trauernde Eltern

Getragensein auf stiirmischer See

1947 von Lima aus {iber den Pa-
zifik segelte und beweisen
wollte, dass es auf der anderen~
Seite des Erdballs das von ihm
vermutete Leben gibt, mit der Si-
tuation verwaister Eltern?

Das FloB, so erkliren die
Gruppengriinderinnen, sei eine
swunderbare Metapher flir das
iiber Wasser bleiben, das Getra-
gensein auf . stiirmischer See.«
Denn wenn ein Kind sterbe,
stehe die Welt »mehr als nur
Kopf« und man habe das Gefiihl,
das Ufer nicht mehr zu errei-
chen, sondern im Schmerz zu
ertrinken. Aber: »Es gibt die
Hoffnung, neues Leben und ei-
nen neuen Horizont zu erbli-
cken, Land am anderen Ende der
Welt unter den Fiiflen zu bekom-
men.«

Eine Trauerwanderung in der
Natur, eine Abendfiihrung durch
den Franziskusgarten des Klos-

ters SieBen, ein Besuch in einem
Keramikatelier und vieles an-
dere mehr: Das Programm der
Selbsthilfegruppe, die sich ein-
mal im Monat trifft, beriihrt
viele Facetten der Trauer und der
Trauerarbeit. Meist gestalten
Sonja Schelkle und Sonja Schid-
ler zusammen das Programm,
das hiufig auch von Fachleuten
und Referenten begleitet wird
und unter anderem Themen wie
beispielsweise »Traner am Ar-
beitsplatze und’ »Geschwister-
trauer« vertieft. Um Miittern und
Vitern, die ihr Kind verloren ha-
ben, ganz individuell zu unter-
stlitzen, bietet »KonTiki« auch
Begleitung in Einzelgespridchen
an. Weil die erste »KonTiki«-
Gruppe schon eine gute Strecke
auf dem Weg von Mut und Hoff-
nung zusammen gegangen ist
und weiter gehen wird, bieten
Sonja Schiddler und Sonja

Mitten aus dem Leben

Die . Veranstaltungsreihe
»Mitten aus dem Leben« be-
ginnt am 16. Oktober. Um
19.30 Uhr ist im katholi-
schen Gemeindehaus Ried-
lingen Freya von Stiilpnagel

zu Gast. Die Trauerbeglei-
terin aus Miinchen liest aus
ihrem Buch »Immer wieder
zuriick ins Lebenc.

Weitere Informationen:
www.kontiki-bc.de

Schelkle im November eine neue
Trauergruppe fiir Eltern an, die
ganz am Anfang der Trauer um
ihr verstorbenes Kind stehen.

Der Tod eines Kindes machen
Triume und Hoffnungen zu-
nichte und viele verwaiste Eltern
fragen sich, ob das eigene Leben
jemals wieder sinnerfiillt und
positiv sein kann.

Neue Wege fiir das
weitere Leben

Um Betroffenen in dieser Si-
tuation Mut zu machen und neue
Wege fiir das Weiterleben zu zei-
gen, bietet eine Kooperations-
reihe im Grofraum Biberach in
den kommenden Monaten vier
Abende mit dem Titel »Mitten
aus dem Lebenc« an. )

Die Reihe verantworten ne-
ben »KonTiki« Biberach auch die
Riedlinger  Selbsthilfegruppe
»Lichtblick« fiir trauernde El-
tern, die Kontaktstelle Trauer
der Caritas im Dekanat Biberach
sowie die katholische Erwachse-
nenbildung der Dekanate Bibe-
rach und Saulgau. Angesprochen
sind nicht nur betroffene Eltern,
sondern auch Haupt- und Ehren-
amtliche in helfenden sozialen
Arbeitsfeldern
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