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Schwanger schaf(f)t Veranderung

Eine Schwangerschaft ist der Beginn eines neuen Le-
bens.

Sie kann Gliick, Freude und Hoffnung ausldsen, sie kann
aber auch-Anlass zu Sorge, Angst und Unsicherheit sein.

Eine Entscheidung fur das neue Leben stellt hohe
Anforderungen an alle Betroffenen.
Gravierende Veranderungen fur die Frau, den Mann und
die Partnerschaft sind unausweichlich.

Wie passt die Schwangerschatt in die
lassen sich alle Konsequenzen abschatz

Viele Fragen warten auf eine Antwort.

Beratung und Hilfe

Wir méchten Sie emmutigen, mit uns ins Gespréach zu

kommen, wem...

e Sie Fragen zu Schwangerschatt und Geburt haben

e es zu Konflikten mit dem Partner oder den Eltern
kommt

e Sie sich Uber Ihre rechtlichen Anspriiche auf soziale
Leistungen (Arbeitslosengeld II, Elterngeld, Kinder-
geld, Bundesstiftung) informieren wollen

e Sie durch die Schwangerschaft in einer finanzielle
Notlage sind

e Sie lhrVerhaltnis zum Vater des Kindes klaren wol-
len (elterliche Sorge, Unterhaltspflicht, Beistand-
schaft)

e Eine Schwangerschaft Ihre Berufsplanung in Frage

stellt oder Sie eine Ausbildung unterbrechen missen

e Sie angesichts der Méglichkeiten und Risken der
vorgeburtlichen Diagnostk einen eigenen Stand-
punkt finden wollen

e Sie um ein Kind trauem, das Sie durch eine Fehlge-

burt, Totgeburt oder durch plétzlichen Kindstod ver-

loren haben
e Sie nach einem Schwangerschaftsabbruch mit
jemandem sprechen wollen

Weitere Angebote der Beratungsstelle sind regelméaBige
MUttertreffs, eine Trauergruppe fur Frauen und Eltern,
die inhr Kind in der Schwangerschaft verloren haben,
Praventionsveranstaltungen an Schulen und Unterstit-
zung beim Aufbau einer gelungenen Eltern-Kind-
Beziehung.

Mitgehen und Begleiten

In einem ersten Gesprach ist Platz flr alles, was Sie zur
Zeit beschattigt und bedriickt. Die Anzahl der Gespra-
che richtet sich nach lhrem persdnlichen Bedarf.

Wir beraten Sie unabh&ngig von Alter, Nationalitat und
Religion. Sie kénnen zu den Gesprachen germe jeman-
den mitbringen, zum Beispiel Partner, Eltem oder
Freunce.

Alles, waswir in der Beratung besprechen, ist streng
vertraulich. Die Beraterinnen unterliegen der
gesetzlichen Schweigepflicht.




