Unser Team ...

Termine nach
Vereinbarung

. ist multiprofessionell, beste-
hend aus Fachkraften der Sozi-
alarbeit und Sozialpddagogik,
Erziehungswissenschaft  und
Psychologie, sowie Medizin und
Verwaltung.

Telefon:
07351 8095-170

Per Mail:
suchtberatung@caritas-biberach-
saulgau.de

Online-Beratung:
www.beratung-caritas.de

Offnungszeiten  Haus der Caritas Biberach
Waldseer StralBe 24
88400 Biberach
Montag - Donnerstag
8:00 - 12:30 Uhr
14:00 - 16:30 Uhr
Freitag 8:00 - 12:00 Uhr
Offene Sprechstunde
fOr Substituierte:
Donnerstag ~ 9:00 - 11:00 Uhr
Weitere Laupheim
Sprechstunden  Kirchberg 18
nach 88471 Laupheim

Vereinbarung
Riedlingen
GrabenstraB3e 10
88499 Riedlingen

@ Kennen Sie unsere Social-Media Kanale?

Folgen Sie uns - Immer aktuell informiert tGber die Caritas Biberach-Saulgau.
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Information

Abhangigkeit ist kein unabwend-
bares Schicksal. Unser Ziel ist es,
Sie dabei zu unterstlitzen, ein
selbstbestimmtes und zufriede-
nes Leben zu fUhren. Es bleibt
dabei lhre Entscheidung, welchen
Weg Sie gehen méchten.

Suchtmittelabhangigkeit  bzw.
stichtige Verhaltensweisen stehen
meist in engem Zusammenhang
mit Belastungen, z. B. in Familie
oder Arbeit, aber auch finanziell
oder gesundheitlich. Unsere Be-
ratung ist individuell und zieloffen
und wir vermitteln Sie bei Bedarf
zusétzlich in fur Sie weiterfUhrede
Hilfen.

Auch Angehorige von Suchtkran-
ken erleben eine erhebliche Ver-
anderung und Belastung im All-
tag. Oft wissen sie nicht, wie sie
mit der Situation umgehen sollen.

Unsere
Angebote

Informationen Uber Suchtmittel
und Abhangigkeit

Einzel-, Paar- und Familienbe-
ratung

Beratung von Angehdrigen
Psychosoziale Begleitung
Substituierter

Vorbereitung, Beantragung und
Vermittlung in Rehabilitation
Ambulante Entwdhnungsbe-
handlung - vor Ort, im Alltag
und im gewohnten Umfeld
Suchtpravention in verschiede-
nen Settings

Ambulante Nachsorge nach
abgeschlossener Entwoh-
nungsbehandlung

Vermittlung in weiterfGhrende
Hilfen und Selbsthilfegruppen
Ambulant betreutes Wohnen fUr
Suchtkranke

(Anonyme) Online - Beratung
Gruppenangebot ,irgendwie
anders* fUr Kinder aus sucht-/
psychisch belasteten Familien
in Kooperation mit der Psycho-
logischen Familien- und Le-
bensberatung (PFL)

Melden Sie
sich bei uns

‘. Telefon:

lkohol-, Drogen-, Medikamenten- &
pielkonsum zum Problem werden ...

Wir flhren mit lhnen ein Erstge-
sprach zur Abklarung lhrer Situ-
ation und beziehen auf Wunsch
Ihre/n Partner®in oder Ihre Fami-
lie mit ein. Gerne kdnnen Sie
sich von einer Bezugsperson
zum Termin begleiten lassen.

Auch wenn Sie aufgefordert
wurden eine Suchtberatung in
Anspruch zu nehmen (Arzt,
Arbeitgeber, Gericht), sind wir
gerne fur Sie da.

Wir helfen unabhangig von Her-
kunft,  Religionszugehdrigkeit
oder Nationalitat. Die Hilfen und
Beratungen sind vertraulich,
persodnlich, kostenlos und wir
unterliegen der Schweigepflicht.

07351 8095-170
iberach-saulgau.




